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Problem Based Learning (PBL) berbasis demonstrasi pada
pembelajaran matematika Sekolah Menengah Pertama. Artikel yang
dijadikan sebagai sumber review sebanyak 9 artikel yang telah
diterbitkan di jurnal nasioanl terakreditas. Dari hasil review diperoleh
temuan. Penelitian ini menggunakan metode Systematic Literature
Riview (SRL) yaitu dilakukan melalui tahapan mengindetifikasi,
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Learning, Matematika mengkaji, mengevauasi, serta menafsirkan semua artikel rujukan yang

telah terkumpul. Berdasarkan kajian literatur yang telah dilakuakan
Problem Based Learning, Discovery menunjukan adanya relevansi model Problem Based Learning (PBL)
Learning, Mathematic berbasis demonstrasi dalam upaya meningkatkan hasisl belajar siswa.

CORRESPONDENCE . . . L
This study aims to examine the concept and application of the

Tdul Adha demonstration-based Problem Based Learning (PBL) Model in junior

high school mathematics learning. The articles used as a source of
E-mail: iadha3346@gmail.com

review are 9 articles that have been published in accredited national

Jjournals. From the results of the review, findings were obtained. This
research uses the Systematic Literature Review (SRL) method, which
is carried out through the stages of identifying, reviewing, exploring,
and interpreting all reference articles that have been collected. Based
on the literature review that has been conducted, it shows the
relevance of the demonstration-based Problem Based Learning (PBL)
model in an effort to improve student learning skills.

PENDAHULUAN

Matematika saat ini masih menjadi salah satu pelajaran yang sangat penting dan digunakan di
semua bidang. Hal ini dikarenakan Matematika masih digunakan dalam banyak hal. Dalam tingkat
pendidikan dasar sampai perguruan tinggi, pelajaran matematika masih dipelajari. Namun,

banyaknya kendala yang dianggap sulit oleh para siswa dalam mempelajari pelajaran matematika,
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karna objek matematika yang abstrak menggunakan banyak rumus (Wahyuddin, 2021) Matematika
merupakan ilmu deduktif, aksiomatik, formal, abstrak dan menggunakan bahasa simbol (Alwasi
dkk., 2023). menyatakan bahwa dalam pelajaran matematika peserta didik tidak hanya diminta untuk
mabhir dalam berhitung, namun peserta didik juga diharapkan mahir dalam menerapkan matematika
dalam memecahkan suatu masalah kehidupan nyata. Hal ini sesuai dengan pendapat (Hasanah dkk.,
2023).

Tujuan pembelajaran matematika yang dapat dicapai siswa yakni kemampuan pemecahan
masalah, karena dalam kehidupan sehari-hari kita secara sadar maupun tidak sadar, setiap harinya
kita dihadapkan dengan berbagai permasalahan yang menuntut kemampuan pemecahan masalah
(Kurniawati dkk., 2022). Pemahaman konsep merupakan tipe hasil belajar yang lebih tinggi dari pada
pengetahuannya. (Nurwahid & Shodikin, 2021). Pembelajaran matematika ini hendaknya dimulai
dari pengenalan masalah yang sesuai dengan kondisi mengajar sekaligus melibatkan siswa untuk
berperan aktif dalam proses pembelajaran berlangsung. (Samfitri dkk., 2021). Salah satu model yang
diharapkan dapat meningkatkan keaktifan dan hasil belajar siswa adalah dengan menerapkan model
pembelajaran Problem Based Learning (PBL). Pendekatan mengarahkan pada proses pembelajaran
melalui analisis masalah dan karakteristik model pembelajaran yang diorganisir.

Dengan berbasis demonstrasi dapat menjadi salah satu solusi pemecahan masalah penelitian
tersebut. Dari hasil penelitian telah membuktikan relevansi motode demonstrasi dalam meningkatkan
penalaran matematika siswa dan dapat mengukur hasil belajar siswa melalui pelibatan guru dalam
mendemonstrasikan konsep matematika, prosedur, atau strategi pemecahan masalah kepada siswa,
sehingga dapat memungkinkan siswa untuk mengamati dan terlibat dalam proses pembelajaran
(Rahmawati, 2022).

Hasil belajar adalah suatu keberhasilan yang dicapai dan kemampuan yang dimiliki oleh siswa
setelah belajar, baik yang kognitif, efektif, psikomotorik, yang diwujudkan dalam bentuk angka yang
diperoleh melalui tes yang diberikan kepada siswa setelah melalui proses pembelajaran berlangsung,
Adapun faktor yang mempengaruhi keberhasilan siswa dalam mempelajari matematika dalam proses
belajar mengajar dikelas. Rendahnya hasil belajar siswa dapat disebabkan oleh pemahaman siswa
tengtang konsep matematika sangat lemah karena belajar matematika kurang mempunyai arti atau
makna bagi siswa (Sinaga, 2023).

Selain itu karakteristik yang dimiliki oleh setiap siswa pasti sangat berbeda-beda dan

mempunyai minat belajar yang berbeda-beda juga pada setiap siswa, dengan adanya perbedaan
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karakteristik maka salah satu solusi untuk mengatasinya adalah pendekatan pembelajaran yang tepat
untuk mengukur hasil belajar siswa (Sinaga, 2023). Sebagai akibat dari kondisi seperti itu, maka hasil
belajar matematika disekolah masih relatif rendah dibandingkan dengan hasil belajar dengan mata
pelajaran yang lain, berdasarkan nilai Ujian Nasional (Artalia, 2022). Kunci dalam pembelajaran
matematika adalah pemahaman konsep yang baik. Untuk mendalami sebuah konsep baru, peserta
didik terlebih dahulu memahami konsep pada materi sebelumnya. Hal ini merupakan syarat bagi
peserta didik agar dapat menerima dan memahami konsep baru dengan mudah. Dengan kurangnya
pemahaman peserta didik terhadap materi yang disampaikan meyebabkan hasil belajar tidak
maksimal dan tidak mencapai ketuntasan belajar (Hermuttagien dkk., 2023).

Berdasarkan latar belakang diatas, maka kajian ini penting dilakukan untuk memperoleh
informasi yang tepat mengenai model pembelajaran broblem based learing (PBL) pada pembelajaran
matematika sekolah menengah pertama menggunakan metode domostrasi. Tujuan dari mengkaji
artikel ini adalah untuk menekankan pentingnya model PBL berbasis metode demostrasi dalam

meningkatkan kemampuan hasil belajar siswa.

METODE

Penelitian ini dilakukan menggunakan metode Systematic Literature Review (SLR), yang
dalam bahasa Indonesia disebut dengan tinjauan pustaka sistematis. Penelitian dengan metode SLR
dilakukan melalui tahapan mengidentifikasi, mengkaji, mengevaluasi, serta menafsirkan semua
artikel rujukan yang telah terkumpul (Afsari dkk, 2021). Tujuan penelitian SLR adalah untuk
mengumpulkan dan kemudian mengintegrasikan penelitian dengan tema sejenis berdasarkan
pertanyaan penelitian tertentu menggunakan prosedur yang jelas, transparan, sistematis
(Juandi,2021). Dengan kata lain, SLR dilakukan dengan tujuan untuk menemukan jawaban atas
pertanyaan sejenis dalam penelitian yang berbeda namun dengan tema yang sama. Berikut alur

systematic literatur review (Zawacki-richter dkk, 2020):

-
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Adapun tahapan dalam literatur riview yaitu research question, pada tahapan ini pertanyaan
merupakan rumusan masalah yang terukur jelas dan terarah. Adapun rumusan masalah pada tahapan
ini yakni “apakah Setelah diterapkan Model Problem Based Learning Berbasis Demonstrasi dapat
meningkatkan hasil belajar siswa?”. Tahap kedua adalah selection criteria, pada tahap ini dilakukan
pemilihan terhadap kriteria artikel yang akan direview diantaranya artikel yang sudah dipublikasi di
jurnal, artikel yang publish sekitar tahun 2019-2024, artikel dipilih dengan keyword Problem Based
Laerning  Berbasis Demonstrasi sebagai objek penelitian, sampel yang digunakan dari jenjang SD
sampai dengan PT. tahap ketiga adalah search strategy, pada tahapan ini sangat penting untuk
menggunakan kata kunci yang relevan dan memilik sumber yang dapat dipercaya, sumber pada
penelitian ini merujuk pada Google Schoolar, sinta, dan garuda dengan menggunakan kata kunci
PBL, demostrasi, hasil belajar dan sekolah menengah pertama. Tahapan keempat dari literatur riview
yakni Select studies pada proses pemilihan studi, peneliti mereview judul dan abstrak artikel untuk
menentukan relevansi penelitian, awalnya ada 30 artikel yang ditemuakan, namun setelah melalui
seleksi ditemukan 9 artikel relevan. Tahan kelimah dari literatur riview yakni the quality of studies
dimana data yang yang ditemukan dievaluasi secara lbih mendalam dan menyeluruh untuk
mengetahui tingkan kerelevannnya. Langkah terakhir atau keenam adalah Synthesis result. Pada
tahap ini, data atau informasi yang sudah dikumpulkan dideskripsikan sesuai pertanyaan Penelitian

(Prihastari dkk., 2022).

HASIL DAN PEMBAHASAN

Dalam penelitian ini, artikel-artikel ditelurusi menggunakan Google, Google schoolar, dengan
penelusuran berbagai artike-artikel dan aplikasi publish of perish. Artikel yang ditelusuri memiliki
kata kunci model pembelajaran Problem Based Learning Berbasis Demonstrasi dan hasil belajar.
Hasil penelusuran terdapat 30 artikel membahas tentang pembelajaran Problem Based Learning dan
Berbasis Demonstrasi. Kemudian dilakaukan selec studies maka, peneliti mendapatkan 11 artikel
yang relevan dengan topik penelitian yang telah ditetapkan.

Topik yang diteliti dari 30 artikel hasil penelusuran tersebut membahas tentang model
pembelajaran Problem Based Learning, Berbasis Demonstrasi. Jumlah artikel dalam penelitian
menggunakan penerapan model pembelajaran Problem Based Learning Sebanyak 23 artikel dan yang
lainya membahas tentang Berbasis Demonstrasi sebanyak 7 artikel. Dari 21 kriteria artikel yang

ditolak yaitu a). Diluar topik Problem Based Learning, b). Bukan publikasi di jurnal nasional atau
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terindeks SINTA, dan c¢). Tidak mencantumkan jenjang Pendidikan yang diteliti atau umum. Setelah
ditinjau satu persatu, ditemukan 9 artikel yang relevan terhadap model pembelajaran Problem Based
Learning Berbasis Demonstari untuk mengukur Hasil belajar siswa sekolah menengah pertama. Tabel
dibawah ini menunjukan hasil dari Synthesis result.

Tabel 3. Hasil Synthesis result

NO AUTHOR HASIL
1. Rohmatul Hasanah, Fatkul Model pembelajaran yang berpusat pada guru menyebabkan
Anam, dan Sri Suharti(2023)  peserta didik merasa bosan yang berdampak pada hasil
belajar matematika peserta didik rendah. Sehingga
diperlukan model pembelajaran yang tepat untuk mengatasi
masalah tersebut. Model pembelajaran yang tepat yaitu
model pembelajaran Problem Based Learning. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui penerapan model pembelajaran
Problem Based Learning dalam meningkatkan hasil belajar
peserta didik pada pembelajaran matematika di kelas VII B
SMPN 13 Surabaya. Teknik pengumpulan data yang
digunakan yaitu tes hasil belajar. Hasil penelitian

menunjukkan  bahwa dengan menerapkan model
pembelajaran Problem Based Learning dapat meningkatkan
hasil belajar matematika peserta didik kelas VII B SMPN 13
Surabaya.

2. Hidayatati dkk., (2022) Berdasarkan observasi yang dilakukan di kelas X KKBT 2,
penulis mengidentifikasi hal-hal yang perlu ditingkatkan
dalam pembelajaran. Kesulitan yang dihadapi adalah
keengganan siswa untuk menyelesaikan tugas secara
mandiri, ketidakmampuan mereka untuk mendengarkan
pelajaran dengan penuh perhatian,
ketidakmampuan  mereka  menganalisis  pertanyaan
berdasarkan contoh yang diberikan, Dan ketidakmampuan
mereka  menggunakan model matematika  untuk
memodelkan masalah kontekstual tentang masalah cerita.
Penelitian ini dilakukan melalui dua siklus penelitian
tindakan kelas kolaboratif. Setiap siklus dibagi menjadi
empat fase: perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan
refleksi. 36 siswa kelas X KKBT 2SMK Negeri 4 Pekanbaru
dijadikan sebagai subjek penelitian.

3.  Musa’ad dkk., (2023) Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil dan minat
belajar siswa dengan menggunakan model pembelajaran
Problem Based Learning dengan berbantukan aplikasi
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4.

5.

6.

Mustajab &  Rahmawati,
(2021)

Nurbaeti, ( 2019)

Rahmawati, (2022)

geogebra. Jenis penelitian ini adalah pra experiment. Sampel
penelitian diambil dari siswa kelas VIII SMP, Teknik
pengambilan sampel adalah cluster random
sampling.Dengan demikian eksperimen dengan
menggunakan model pembelajaran Problem Based
Learning berbantukan geogebra efektif diterapkan untuk
meningkatkan hasil Dan minat belajar siswa.

Tujuan dari penelitian ini melihat dampak dari penggunaan
model pembelajaran Problem Based Learning terhadap
kecerdasan logika matematika. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan desain one group Pre-test dan
post-test. Rerata skor kecerdasan logika sebelum mengikuti
pembelajaran menggunakan model Problem Based
Learning sebesar 34. Sedangkan setelah mengikuti
pembelajaran menggunakan model Problem Based
Learning rerata skor kecerdasan logika matematika siswa
menjadi 96. Untuk melihat apakah terdapat perbedaan
kecerdasan. Hal ini menunjukan terdapat perbedaan
kecerdasan logika matematika sebelum dan setelah
mengikuti pembelajaran menggunakan model Problem
Based Learning. Oleh karena itu, model Problem Based
Learning dapat digunakan sebagai alternatif untuk
meningkatkan kecerdasan logika matematika.

Rendahnya hasil belajar Matematika siswa disebabkan oleh
media pembelajaran yang kurang inovatif dan kurangnya
keterkaitan antara materi pembelajaran dan konteks
kehidupan nyata. Berdasarkan hal tersebut, maka diadakan
penelitian yang bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar
matematika siswa kelas IV setelah penerapan model
pembelajaran Problem Based Learning. Penelitian ini
merupakan penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan
dalam dua siklus. Setiap siklus terdiri atas 4 tahapan yaitu:
perencanaan, pelaksnaan, observasi, dan refleksi. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa model pembelajaran
Problem Based Learning dapat meningkatkan hasil belajar
matematika siswa kelas IV. Jadi, dapat disimpulkan bahwa
penerapan model pembelajaran Problem Based Learning
dapat meningkatkan hasil belajar Matematika siswa.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode
demonstrasi terhadap daya nalar siswa pada materi garis dan
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7.

8.

Noviati & Belajar, (2022)

Hasanah dkk.,(2023)

sudut. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen semu
dengan nonequivalent control group design. Kelas VII A
(37 siswa) dan VII B (37 siswa) pada salahsatu SMP di
Lombok Tengah digunakan sebagai sampel yang diambil
secara purposive sampling. Data penelitian dikumpulkan
menggunakan instrumen tes berbentuk essai. Data daya
nalar siswa dianalisis secara statistic menggunakan uji Z.
Berdasarkan hasil tes akhir, rata-rata daya nalar siswa pada
kelas eksperimen sebesar 76,95 dan pada kelas kontrol
sebesar 60,56. Hasil uji-Z daya nalar siswa diperoleh Z
hitung sebesar 0,579 lebih besar dari Z sebesar 1,96 dan
hasil, maka Ho ditolak, sehingga dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh metode demonstrasi terhadap daya nalar
siswa sekolah menegah.

Rendahnya hasil belajar siswa kelas VI SD Negeri 6
Sumbawa Besar pada pembelajaran IPA menyebabkan
perlunya guru memiliki keterampilan untuk dapat kreatif
melaksanakan pembelajaran di kelas. Berdasarkan hasil
evaluasi pengetahuan IPA siswa kelas 6 pada pelajaran IPA
masih terhitung rendah. Tujuan kegiatan penelitian ini
adalah untuk meningkatkan hasil belajar siswa melalui
model pembelajaran Problem Based Learning (PBL). Jenis
penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK)
dengan Desain penelitian dilakukan dengan tahap
perencanaan, pelaksanaan, observasi Dan refleksi.

Model pembelajaran yang berpusat pada guru menyebabkan
peserta didik merasa bosan yang berdampak pada hasil
belajar matematika peserta didik rendah. Sehingga
diperlukan model pembelajaran yang tepat untuk mengatasi
masalah tersebut. Model pembelajaran yang tepat yaitu
model pembelajaran Problem Based Learning. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui penerapan model pembelajaran
Problem Based Learning dalam meningkatkan hasil belajar
peserta didik pada pembelajaran matematika di kelas VII B
SMPN 13 Surabaya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
dengan menerapkan model pembelajaran Problem Based
Learning dapat meningkatkan hasil belajar matematika
peserta didik kelas VII B SMPN 13 Surabaya.
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9. Rukhmana, (2022) Tujuan penelitian ini adalah: (1) Untuk mengetahui
bagaimana proses pembelajaran PBL pada materi Teorema
Pythagoras; (2) Untuk mengetahui pengaruh model
pembelajaran PBL terhadap kemampuan berpikir kreatif
siswa dalam pembelajaran matematika kelas VIII SMP
Negeri 8 Sungai Penuh. Adapun instrumen penelitian ini
yaitu observasi, wawancara, dokumentasi, dan tes esai.
terdapat pengaruh kemampuan berpikir kreatif siswa dalam
pembelajaran matematika yang menggunakan model
pembelajaran PBL dengan yang tidak menggunakan model
pembelajaran PBL di kelas VIII SMP Negeri 8 Sungai
Penuh.

10. Putra dkk, (2021) Menemukan bahwa siswa yang belajar melalui Problem
Based Learning (PBL) berbasis demonstrasi menunjukan
peningkatan signifikan dalam keterampilan berpikir kritis
Dan kolaborasi dibandingkan dengan mereka yang belajar
melalui metode konvensional.

11. Rokhmah dkk, (2019) Bahwa model Problem Based Learning (PBL) Berbasis
demonstrasi dapat meningkatkan hasil belajar kognitif,
efektif, Dan psikomotor siswa. Studi ini menemukan bahwa
integrasi demonstrasi dalam Problem Based Learning (PBL)
Membantu siswa lebih memahami konsep yang kompleks.

Berdasarkan hasil review dari 11 artikel di atas, diperoleh informasi bahwa PBL menggunakan
metode demostrasi memiliki dampak yang signifikan terhadap peningkatkan hasil belajar matematika
siswa sekolah menengah pertama. Sehingga secara keseluruhan berdasarkan hasil evaluasi dan riview
yang telah dilakukan disimpulkan bahwa model PBL menggunakan metode demostrasi dapat

meningkatkan hasil belajar siswa sekolah menengah pertama.

KESIMPULAN

Kesimpulan dari pembahasan di atas adalah bahwa pembelajaran matematika sangat penting
dalam pendidikan karena digunakan dalam berbagai bidang dan kehidupan sehari-hari. Namun,
banyak siswa menghadapi kesulitan dalam memahami matematika karena sifatnya yang abstrak dan
penggunaan banyak rumus. Untuk mengatasi masalah ini, diperlukan model pembelajaran yang

efektif, seperti Problem Based Learning (PBL), yang menempatkan siswa sebagai pusat pembelajaran
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dan melibatkan mereka secara aktif dalam proses penyelesaian masalah. PBL membantu siswa
berpikir logis, analitis, sistematis, kritis, dan kreatif, serta meningkatkan kemampuan bekerja sama.
Selain itu, demonstrasi oleh guru dalam mengajarkan konsep matematika juga terbukti efektif dalam
meningkatkan pemahaman dan hasil belajar siswa. Kesuksesan dalam pembelajaran matematika
bergantung pada pemahaman konsep yang baik dan keterlibatan aktif siswa dalam proses
pembelajaran. Perbedaan karakteristik dan minat belajar siswa perlu diatasi dengan pendekatan

pembelajaran yang tepat untuk memastikan hasil belajar yang optimal.
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