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The use of ICT devices for teaching English is much needed right now, because it can attract students’ 

motivation in learning. It is very helpful especially for pre-service teachers, the novice teachers. The aims 

of this research were to investigate the use of ICT devices for teaching English by Pre-service teachers, 

describe the ICT devices frequently used for teaching English by pre-service teachers, find out students’ 

perceptions towards the use of ICT devices for teaching English by pre-service teachers. This research 

was employed through a mixed-methods approach that integrated qualitative and quantitative research 

design. The data handled quantitatively were gathered via the online questionnaire, and qualitative data 

were collected via the semi-structured interviews and observation to the 24 pre-service teachers. The 
result of research showed that there were three ways in using ICT devices in teaching English during 

teaching practice program. First, most of pre-service teachers always used ICT devices as the source of 

teaching material. Second, most of them often used ICT devices as the instructional teaching. The last most 

of pre-service teachers always used ICT devices as the communication tools. The ICT devices frequently 

used during teaching English were smartphone, computer, and in focus. Most students absolutely agree if 

pre-services teachers use ICT devices for teaching English because it was advantageous toward students’ 

English competences. It can be concluded that there were three ways of pre-service teachers used ICT 

devices during teaching practice program; mostly as the source of teaching materials, as the instructional 
teaching, and as the communication tools. Three ICT devices frequently used by pre-service teachers 

during teaching practice program were smartphone, computer, and in focus. Students absolutely agree 

towards the use of ICT devices by pre-service teachers in teaching English. 

KEYWORDS 

ICT devices, pre-service teachers, 
teaching, English 
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ANDRI DONAL 

E-mail: andriando1101@gmail.com 

 

 

INTRODUCTION 

Teaching training program is a program provided for students of teacher training and 

education faculty to prepare them before becoming a professional teacher including for English 

study program students. In this program, English students (pre-service teachers) have direct 

educational experience in the field so that they are ready when entering into professional educators 

which include aspects of knowledge, attitudes and skills, social skills to be carried out by carrying 

out all teaching responsibilities and activities outside of teaching. Moreover, by following this 

program, the pre-service teacher is expected to have a holistic learning experience as well as to 

engage with the whole context of the school community which would later strengthen and enrich 

their experiences on becoming novice- teachers (Afrianto, 2017). 

mailto:andriando1101@gmail.com
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Jurnal Prespektif Pendidikan- Vol. 13 No. 2 (2019) 

 

 

 

 

 

 

74 
 

In addition, the duties of a pre-service teacher are almost similar to a teacher such as making 

lesson plans, following school programs, participating in extracurricular activities, etc. Because it is 

a new experience for them, the pre-service teachers will be struggling to find meaning or to make 

sense of their journey to become new teachers. Often, Achinstein (2006) calls this stage a realistic 

shock in which these initial teachers find a discrepancy between their ideal vision of what it means 

to be a teacher and the fact they face when they begin their first job. One of the difficulties usually 

faced by pre-service teachers is the use of teaching media. 

Before practising in school, they have learned theories related to their major and pedagogic 

competences. In addition, they have also practised teaching in the microteaching subject. However, 

one weakness of pre-service teachers is they are lack in teaching experience. Based on the 

experience of the previous practice teaching program, the pre-service teacher also cannot implement 

the appropriate teaching media in teaching. Indeed, for teaching English subjects, choosing exciting 

teaching media can help them to attract students. One of the impressive media is ICT devices.  

In millennia era, everyone can easily connect with ICT devices. They can get information and 

knowledge and improve their English skills. As inexperienced teachers, pre-service teachers are 

required to follow these phenomena. They must be able to use ICT for teaching English.  Tinio 

(2002) argues that in the teaching-learning process, ICT can increase the learner’s motivation and 

engagement in classroom learning. It equips learners with digital-age literacy, inventive thinking, 

higher-order thinking and sound reasoning, effective communication, and high productivity. In 

other words, they are required to follow students’ needs by using ICT devices for teaching English.  

ICT can be in the form of software, games and computer simulations, digital books, wireless 

technology, and mobile computing, internet, TV, Radio and others.  

From the above explanation, it can be concluded that ICT is very useful implemented in 

teaching English, especially for pre-service teachers. However, until now, there is no any research 

dealing with the use of ICT devices by English pre-service teachers. The research questions were 

formulated in these following purposes of the research that want to be investigated: First, how is the 

use of ICT devices for teaching English by Pre-service teacher of the University of Pasir 

Pengaraian?; Second, what kinds of ICT devices frequently used for teaching English by pre-service 

teachers of the University of Pasir Pengaraian?; Third, What is students’ perception towards the use 

of ICT devices for teaching English by pre-service teachers? 
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RESEARCH METHOD 

The researchers employed a mixed-methods approach that integrated qualitative and 

quantitative research design. The data handled quantitatively were gathered via the online 

questionnaire, and qualitative data were collected via the semi-structured interviews and 

observation. By using the mixed method, it is expected that the researchers achieved a clear 

description of the observed phenomena on the use of ICT devices for teaching English by pre-

service teachers.  

The sources of data in this study were participants, events, and documents. The participants 

involve twenty-four, pre-service teachers.  Events in this research are the teaching and learning 

process conducted by pre-service teachers. The setting of the research was the school where the 

participants did teaching practice program. They were some junior and senior high schools in Rokan 

Hulu regency. Documents involve any set of papers that were analyzed in this research such as 

lesson plan, field notes of observation and interview draft.  

In doing this research, the first, researcher arranged the schedule of taking the data. Then the 

researchers did observation to schools where pre-service teachers took teaching practice. During 

observation, researchers observed how the pre-service teachers taught using ICT devices and how 

the students’ responds towards teaching using ICT devices. After that, researchers distributed 

questionnaire to pre-service teachers about the use of ICT devices in teaching English and to so 

students about their perception towards the use of ICT devices. To strengthen the data, the 

researchers interviewed pre-service teachers and students. After collecting the data, researchers 

analysed the data based on the questionnaire, field note of observation and interview.  

In analysing the data, first, researcher tabulated the score of questionnaires about the use of 

ICT devices in teaching English, the ICT devices used in teaching and students’ perception towards 

the use of ICT devices into some tables. Then, researcher described the result of research based on 

the data in tabulation, field notes of observation and the result of interview. The last, researcher 

compared between the findings of research and the previous research and theories related to this 

research.  
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RESULTS AND DISCUSSION 

To answer the research questions, the researchers did some steps in doing this research. There 

are three purposes of the research. First, it is to describe how the use of ICT devices by pre-service 

teachers in teaching English; Second, to find out the ICT devices frequently used by pre-service 

teachers in teaching English; Third, to describe students’ perception towards the use of ICT tools in 

teaching English.  The researcher presents the results of the research based on the data collected 

through classroom observation, questionnaire and interview with the respondents.  

1. The Use of ICT Devices in Teaching English.  

Researchers used the concept of Collis and Moonen (2001), which categorises the use of ICT 

in three types to analyse the use of ICT for teaching English: ICT as teaching resources, ICT as 

teaching instruction and ICT for communication. The results of the research description for the use 

of ICT are shown in Figure 1. 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. The Use of ICT 

Figure 1 shows how ICT devices are used as a source of teaching English.   Most of the pre-

service teachers answered that they used to use ICT devices for teaching English. The results of the 

interview with students who regularly used the ICT in teaching English revealed that they used 

these applications such as finding the meaning of English vocabulary from an online dictionary. 

The data also mentioned that pre-service teachers often used online resources from the internet as 

the enrichment material in teaching English. They also searched the explanation that they did not 

understand from their teaching materials. Moreover, they argued that online resources were quickly 

available to them than printed ones. The last one is they used ICT devices as teaching media such as 

pictures, video, and some reading passages. 
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Figure 1 also shows the use of ICT devices as instructional teaching. It means that ICT 

devices were used to assist pre-service teachers in teaching English. The frequency of respondents 

in always use, often use and sometimes use were almost equal. In other words, some pre-service 

teachers said that they used ICT devices as instructional teaching, some others answered usually use 

ICT devices, and the rest of them answered sometimes. They argued that they used ICT devices for 

typing the teaching administrations such as making lesson plans, processing the data of students’ 

examination, and preparing the teaching materials.  

During the teaching practise program, pre-service teachers used to communicate with 

students. Communication can be in the form of calling, sending messages, giving the 

announcement, sharing information, and doing discussion. The data displayed in this finding was 

about what kinds of communication applications used by pre-service teachers during teaching 

English. Figure 1. showed five communication applications mostly used by pre-service teachers 

during teaching English. They are e-mail, Facebook, WhatsApp, SMS, and Instagram. Among all 

applications, WhatsApp is the most frequently used by pre-service teachers. They also made a 

WhatsApp group (WAG) for discussion. This application is beneficial while teaching English. 

2. The ICT Tools Used in Teaching by Pre-Service Teachers 

To investigate the ICT tools mostly used during teaching English, researchers distributed 

questionnaire and interviewed students. The result was shown in the figure 2.  

 

 

 

 

 

 

 

The figure 2 displays that pre-service teachers mostly used the smartphone in teaching 

English. They used a smartphone for finding teaching materials, teaching media, video, and 

communication. They thought that smartphone is beneficial in teaching English because it is 
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capable of performing many of the computer’s functions, typically with a relatively large screen and 

an operating system capable of running applications for general use. 

Moreover, by using a smartphone they also can watch and download video from 

Youtube.com. There are many useful videos available on this web-based video. Students had fun 

watching the English learning video, although they did not understand what the actors were saying. 

Student English skills can also be enhanced by watching the video, especially speaking and 

listening. Another ICT device that was frequently used by pre-service teachers was a laptop or a 

computer. This device is beneficial not only as of the teaching media but also as the tool of writing 

teaching administration. The terminal equipment mostly used for teaching English was in focus. 

However, not all pre-service teachers used this equipment because of the lack of infrastructure in 

the school.  

3. Students’ Perception of The Use of ICT Devices 

To find out students’ perception towards the use of ICT devices by English pre-service 

teachers, the researchers distributed questionnaires to students from the schools where the pre-

service teachers practised teaching. The result of the survey is displayed in table 1.  

Table 1. Students Perception Towards the Use of ICT devices 

 

No 

 

Statements 

Very 

Agree 

Agree Neutral Disagree Very 

Disagree 

Percentage (%) 

1 Teaching English more 

effectively 

45 36 10 9 0 

2 Improving Students English 

skills 

42 32 15 11 0 

3 Help students mastering 

grammar competence 

25 40 12 13 10 

4 Enables students to acquire 

vocabulary better 

36 38 10 10 6 

5 Teaching can be more fun 45 36 12 7 0 

6 Teachers used updated 

materials on the internet for 

teaching  

32 38 20 6 4 

7 A right way for teachers and 

students to communicate 

70 12 10 8 0 

8 I don’t want English teachers 

to use many ICT applications 

for teaching. 

3 10 18 30 39 
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From the data of students’ opinion about the use of ICT devices by pre-service teachers, most 

students very agree that this teaching way was advantageous toward their English competences. 

Here are the descriptions of students’ opinion about the use of ICT devices by pre-service teachers. 

The first question given to students was about the effectiveness of teaching English by ICT devices. 

45 % of students very agreed with this statement. No one answered if it was ineffective. Next, 42 % 

of students very agreed with the statement if the use of ICT can improve students’ English skills. 

The third, when the researchers asked about teaching English using ICT devices towards students’ 

grammar competence, most students (40 %) agree with this statement. The fourth, 38% of students 

agreed that using ICT devices in teaching English could enhance students’ vocabulary. The fifth, 45 

% of students very agreed that the use of ICT devices could make learning more fun. The sixth 

statement was about teachers used updated materials on the internet for teaching. 38 % of students 

agreed with this statement. The seventh, 70 % very agreed that using ICT devices reveals the right 

way for teachers and students to communicate. The last, researchers asked students if English 

teachers do not use many ICT applications to teach anymore. 39 % of students very disagreed. It 

means they still want teachers used ICT devices in teaching English.  

Discussion 

Considering to the result of data analysis, it showed that the use of ICT devices for 

teaching English by pre-service teachers were beneficial for teaching learning activities. 

The data shows that pre-service teachers have used ICT devices for teaching English during 

teaching practice program. They used these tools as the source of teaching materials. They took 

some teaching material from internet. Pre-service teachers were assisted by using ICT devices 

because they got the new teaching material or knowledge that they shared in the classroom. 

Gonzalez (2011) said that ICT resources for learning offer the possibility of acquiring knowledge, 

attitudes and procedures during the teaching process. ICT resources offer various forms of work 

with content and activities. In addition, for improving students’ speaking, listening and 

pronunciation pre-service teachers often downloaded from Youtube.com. This web was very 

helpful for them. Moreover, the students were more interested and fun taught using video from 

Youtube.com. YouTube is overwhelming and according to YouTube statistics, YouTube is the 

largest Video portal and the second largest video search engine with such a variety of videos 

available on all topics and in plenty of languages (Brünner, 2013). 
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This research also found the fact that smartphone was an important device for pre-service 

teachers in teaching English. They argued that there are many applications can be downloaded to 

support their teaching. This argument is in line with Jati (2018) proposes that there are many Apps 

and websites accessible through mobile phones which can be utilized for teaching and learning 

purposes. One of useful application is electronic dictionary. This was the most downloaded 

application by pre-service teachers because It has subtituted the printed dictionary functions. 

Another ICT device mostly used by pre-service teachers was computer or laptop. Similar to 

smartphone, computer or laptop is the famous ICT devices for college students (pre-service 

teachers). Besides as an administrative tool, computer also influence to language learning. A 

research finding towards using Microsoft office in learning English was done by Salehi, Hadi & 

Amir (2019). This study found that Microsoft Word seemed to have   positive   impact   on   

grammar   and spelling ability enhancement of Iranian teachers and students.  

This research also showed a fact that ICT devices are also important as a communication tool 

during teaching practice program. The pre-service teachers created a group discussion in a social 

media to discuss anything related to the English lesson. This group also functioned as the bridge of 

communication between teachers and students in informal situation. One of the famous social media 

was Whatsapp. Kheryadi (2017) also did a research about the use of Whatsapp for communication 

in teaching English language. The findings show that Whatsapp was the most familiar tool as all of 

subject had used the application for communication.  Rolfe (2013) argues that most users choose 

and use Whatsapp because it allows to the send message one another with a low cost. Users are not 

only able to send text message, but they can also post image, video, and audio media messages as 

well as their location using integrated mapping features. Those features, therefore, offer a great 

opportunity for people, including students, to express their feelings, thoughts, ideas, or events with 

other more easily and efficiently. It means that Whatsapp is a good application for teaching English. 

In this research, researchers also found some factors influencing the use of ICT in teaching 

English by pre-service teachers. First is the pre-service teachers’ competence. Teachers’ readiness 

and skills in using ICT are playing an essential role in the use of ICT in education. Teachers need 

sufficient ICT skills to implement the technology and to have a certain high level to use it in a 

classroom setting. Besides, teachers require insight into the pedagogical role of ICT, to use it 

meaningfully in their instructional process (Hennessy et al., 2005). The second factor is school 
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readiness. Researchers found that some schools are lack of ICT devices. Agbatogun (2012) argues 

that the factors enabling the use of ICT in classroom teaching and learning are beginning with 

policy, followed by the addition of all ICT hardware and software facilities, continued willingness 

and skills of the teacher to integrate it into the pedagogical process. The next factor is about pre-

service teachers’ acceptance of ICT usage in the classrooms. Some pre-service teacher still 

preferred using conventional method than using ICT devices in teaching English. Some research 

found that the correlation of teachers’ belief and the use of ICT are high (Cassim & Obono, 2011) 

and it shows that the teachers ' thinking was the primary barrier to the implementation of ICT 

because the teachers are the person who implements the change in their teaching and learning 

process. (Capan, 2012). 

Viewed from students’ perspective, they tend to agree with the use of ICT for teaching 

English. Research by Chien, Wu and Hsu (2014) has shown that students in school are having high 

expectation on ICT integration in the classroom. In Indonesia context, teachers who teach with and 

about ICT were viewed as knowing about the development of technology and having many 

skills/competencies with ICT (Relmasira and Thrupp, 2016). It can be summed that considering the 

advantages of ICT devices for teaching English, students argued that they wanted pre-service 

teachers use ICT devices during teaching English. They thought that ICT devices made the teaching 

more effective, fun, and understandable. Moreover, they felt that ICT devices could improve their 

English skills, grammar and vocabulary.  

 

CONCLUSION 

There were three ways of pre-service teachers used ICT devices during teaching practice 

program. First, they used ICT devices as the source of teaching materials. Most of students said that 

they always used ICT devices in teaching English. The second, most of pre-service teacher often 

used ICT devices as the instructional teaching. The last, they always used ICT devices as the 

communication tools. The findings of the research also showed three ICT devices frequently used 

by pre-service teachers during teaching practice program. They were smartphone, computer, and in 

focus. From the students’ opinion about the use of ICT devices by pre-service teachers, most of 

students very agree. They thought that this way was advantageous toward the improvement of their 

English competences. Besides, this made teaching learning more effective and fun.  
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Students who lack life skills will tend to be difficult to achieve success. This study aims to determine the 

comparison of life skills of students whose learning uses Scaffolding and Articulation learning models 
by paying attention to students' Emotional Quetions (EQ). The research method used was quasi-

experimental with a comparative approach. The research design used is treatment by level. The subjects 

in this study were students of class VIII MTs NU 5 Sekampung East Lampung. Testing the hypothesis of 

this study used a two-way variance analysis formula and two independent sample t-tests. The results of 

this study indicate (1) There are differences in life skills between students whose learning uses the 

Scaffolding and Articulation models in Integrated Social Studies subjects, (2) Life skills whose learning 

using the Scaffolding model is higher than using the Articulation model for students who have Emotional 

Quetions ( EQ) is high, (3) Life skills learning using the Articulation model is higher than using 
Scaffolding models for students who have low Emotional Quetions (EQ), (4) There is an interaction 

between the use of learning models and Emotional Quetions (EQ) on life skills . 
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INTRODUCTION 

Hidup di era digital saat ini menuntut sumber daya manusia untuk kompetitif dan adaptif 

dalam menghadapi tantangan dalam persaingan di pasar global. Oleh karena itu, di butuhkan 

kekuatan diri dari masing masing individu dengan cara mengembangkan potensi diri dan kecakapan 

hidup seoptimal mungkin. Pengembangan potensi tersebut dilakukan dengan cara melalui jenjang 

pendidikan (formal maupun nonformal). Dalam proses pertumbuhan peserta didik, proses 

mengembangkan diri seharusnya secara berkelanjutan (life long education) dalam artian pendidikan 

berlangsung selama hidup.  

Kecakapan hidup adalah suatu hal yang dimiliki oleh individu untuk mau dan berani 

menghadapi masalah dalam kehidupan secara wajar tanpa merasa tertekan, kemudian secara pro-

aktif mencari solusi sehingga akhirnya mampu mengatasinya. Kecakapan hidup terbagi dalam 
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beberapa kecakapan diantaranya kecakapan hidup personal dan sosial. Kecakapan ini termasuk 

dalam kecakapan hidup umum (generic skill). Selanjutnya adalah kecakapan hidup akademik dan 

vokasional yang termasuk dalam kecakapan hidup khusus (spesific skill). Kecakapan umum lebih 

banyak diberikan pada peserta didik di tingkat SD dan SMP. Prinsip pendidikan kecakapan hidup 

adalah pembelajaran kontekstual, sehingga penyelenggaraanya diharapkan akan menurunkan 

ketergantungan satiap lulusan lembaga pendidikan terhadap ketersedian lapangan kerja sekaligus 

dapat meningkatkan produktivitas pembangunan nasional secara bertahap. Dengan kecakapan hidup 

yang baik diharapkan siswa dapat memiliki kesuksesan kehidupan dan masa depan siswa yang baik 

(Kiswoyowati, 2011) .  

Kecakapan hidup (lifeskills) merupakan kecakapan individu untuk berani menghadapi masalah 

yang dihadapi dengan pro aktif focus kepada solusi tanpa merasa tertekan (Anwar, 2006: 19). 

Menurut Samani (2007: 6-7), untuk mecapai kesuksesan maka sangat dibutuhkan kecakapan hidup 

yang baik.. Penerapan pembejaran kecakapan hidup diharapkan mampu memberikan penerapan 

belajar di kelas, karena karakter serta kepribadian yang baik sangat diindikasikan dapat membantu 

untuk membentuk ranah afektif anak. Kecakapan hidup dapat dikelompokkan menjadi lima 

kelompok, yaitu: kecakapan mengenal diri sendiri, kecakapan sosial, kecakapan berpikir, kecakapan 

akademik, dan kecakapan kejuruan (Wahab, 2012: 221). 

Kecakapan hidup dapat didukung dengan menggunakan model pembelajaran (yang sesuai di 

kelas) yang dapat meningkatkan kecakapan hidup siswa (Asmah, 2019: 2; Anwar, 2006: 29). Model 

pembelajaran dapat menjadikan suasana belajar lebih menyenangkan (Gumay dan Framanta, 2019: 

71) siswa termotivasi, mengemukakan pendapat, terjalinnya komunikasi dan kerjasama antara 

siswa, sehingga peserta pendidik tidak mendominasi kegiatan belajar maka guru diangap perlu 

menggunakan model pembelajaran kooperatif. Pendapat tersebut diperkuat dengan pendapat Suroto, 

Susilaningsih dan Harini (2017: 733) bahwa dengan adanya komunikasi dalam pembelajaran secara 

tidak langsung dapat menumbuhkan kecakapan hidup yang dapat menghantarkan kesuksesan siswa. 

Model pembelajaran scaffolding adalah dapat dikelompokkan dalam model pembelajaran 

kooperatif (Adinegara, 2010: 33). Ide penting scaffolding yaitu memberikan beberapa bantuan pada 

tahap awal pembelajaran kemudian siswa dapat mengambil alih tangung jawab. Aspek-aspek 

scaffolding antara lain: intensionalitas, kesesuaian, struktur, kolaborasi, internalisasi (Huda, 2013: 

34) 
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Model pembelajaran artikulasi merupakan salah satu tipe yang menuntut peserta didik untuk 

aktif dalam pembelajaran. Kemudian diberi tugas mewawancara teman kelompoknya masing-

masing tentang materi yang baru dibahas. Sintaks Model pembelajaran Artikulasi adalah, 

penyampaian kompetensi, penyajian materi, membentuk kelompok berpasangan, beberapa siswa 

menyampaikan materi yang baru dipelajari kepada pasangannya kemudian bergantian, dilanjutkan 

dengan persentasi di depan tentang hasil diskusinya, dan yang terakhir guru membimbing siswa 

untuk menyimpulkan materi yang telah dibahas (Ngalimun, 2014: 174) 

Selain Model Pembelajaran, Emotional Question (EQ) juga sangat menentukan keberhasilan 

siswa dalam belajar. Semakin tinggi EQ siswa mempengaruhi bagimana siswa mengatasi segala 

masalah yangsedang dihadapi dalam pembelajaran. Kecerdasan dapat diartikan sebagai kapasitas 

siswa untuk mencari solusi yang dihadapi. Inteligensi (kecerdasan) menurut Casmini (2007: 14) 

dapat didefinisikan secara kuantitatif dan kualitatif. Secara kuantitatif kecerdasan dapat diartikan 

proses belajar untuk memecahkan masalah yang dapat diukur dengan tes inteligensi. Sedangkan 

secara kualitatif kecerdasan dapat diartikan suatu cara berpikir dalam membangun bagaimana 

menghubungkan dan mengelola informasi dari luar yang disesuaikan dengan dirinya. 

Emosi dapat diartikan suatu perasaan ataupun pikiran yang khas, suatu keadaan biologis dan 

psikologis dan serangkaian kecenderungan untuk bertindak. Emosi pada dasarnya dapat diartikan 

sebagai dorongan untuk melakukan sesuatu (Goleman, 2002: 411). Kecerdasan emosi dapat 

menempatkan emosi seseorang pada porsi yang tepat, memilah kepuasandan mengatur suasana hati. 

Sebuah penelitian mengungkapkan bahwa Emotional Question (EQ) dua kali lebih penting dari 

pada kecerdasan intelektual terhadap kesuksesan seseorang (Maliki, 2009: 15; Ashari, 2015). 

 

RESEARCH METHOD 

Penelitian ini ini menggunakan penelitian eksperimen semu (quasi experiment) dengan 

pendekatan komparatif. Analisis komparatif dalam penelitian ini dilakukan dengan membandingkan 

antara teori pertama dengan teori yang lainnya dan dilanjutkan dengan hasil penelitian yang pertama 

dengan penelitian lainnya. Desain penelitian eksperimen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

desain treatment by level. Dengan memperhatikan kemungkinan adanya variabel moderator yang 

mempengaruhi perlakuan (variabel independent) terhadap kecakapan hidup (variabel dependent). 

Desain penelitian dapat digambarkan sebagai berikut. 



Jurnal Prespektif Pendidikan- Vol. 13 No. 2 (2019) 

 

 

 

 

 

 

86 

 

Model  

Pembelajaran Scaffolding 

(A1) 
  

Artikulasi 

(A2) Emotional  

Quetion (EQ) 

Emotional Quetion (EQ) 

Tinggi (B1) 

Kecakapan 

Hidup 

(A1B1) 

> 

Kecakapan 

Hidup 

(A2B1) 

Emotional Quetion (EQ) 

Rendah(B2) 

Kecakapan 

Hidup 

(A1B2) 

< 

Kecakapan 

Hidup 

(A2B2) 

Tabel 1. Desain Penelitian Eksperimen Treatment By Level 

 

Penelitian ini dilakukan MTs NU 5 Sekampung Tahun Pelajaran 2017/2018 yang terdiri dari 4 

kelas dengan jumlah populasi 120 siswa. Pengambilan sampel dalam penelitian ini dilakukan 

dengan teknik claster random sampling . Dengan teknik tersebut maka diperoleh sampel kelas 

VIII.A dan VIII.C, selanjutnya kedua kelas tersebut diundi dan diperoleh kelas VIII A sebagai 

eksperimen dan kelas VIII C sebagai kelas kontrol. Setelah itu, untuk mengumpulkan data yang 

lebih akurat maka penelitian menggunakan teknik observasi dan angket yang diuji dengan 

menggunakan rumus analisis varian dua jalan dan t-test dua sampel independen.   

 

RESULTS AND DISCUSSION 

Berdasarkan hasil pengamatan Kecakapan Hidup di kelas eksperimen diperoleh data yang 

dapat dilihat dalam gambar Diagram sebagai berikut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagram 1. Hasil Observasi Life Skill Kelas Eksperimen 

> 

< 
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Berdasarkan hasil pengamatan kecakapan hidup siswa pada kelas eksperimen, diketahui 

terdapat perubahan kecakapan hidup siswa. Perubahan tersebut dapat diartikan sebagai akibat dari 

interaksi antara stimulus yang diberikan dan respon siswa. Stimulus yang diberikan yang dimaksud 

adalah model pembelajaran tipe Scaffolding.  

Berdasarkan hasil pengamatan Kecakapan Hidup di kelas kontrol diperoleh data yang dapat 

dilihat dalam gambar Diagram sebagai berikut. 

 

Diagram 2. Hasil Observasi Kecakapan Hidup Kelas Kontrol 

 

Dengan demikian, dapat dikatakan bahwa berdasarkan hasil pengamatan Kecakapan Hidup 

siswa pada kelas kontrol, terdapat perubahan Kecakapan Hidup siswa sebagai akibat dari interaksi 

antara stimulus yang didapatkan dengan respon siswa. Stimulus yang dimaksud adalah model 

pembelajaran tipe Artikulasi. Sebelum data diuji hipotesis data tersebut di uji normalitas dan uji 

homogenitas. Berdasarkan uji normalitas data diperoleh data Scaffolding sebagai kelas eksperimen 

sebesar 0,149 Kriteria Penguji (0,149 > 0.025) dan Artikulasi sebagai kelas pembanding sebesar 

0,906 Kriteria penguji (0,906 > 0.025). Variabel tersebut mempunyai nilai probabilitas lebih besar 

dari α (0,025) maka H0 diterima atau berdisitribusi normal. Selanjutnya hasil uji homogenitas data 

menunjukkan nilai Levene Test adalah 3,874 sedangkan Ftabel dengan dk pembilang 1 dan dk 

penyebut 46 dengan α = 0,05 diperoleh 4,05, dengan demikian Fhitung < F tabel atau 3,874 < 4,05 

maka H0 diterima berarti homogen. 
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Setelah data penelitian diketahui normal dan homogen, langkah selanjutnya adalah menguji 

hipotesis pertama sampai dengan ke-empat. Pengujian hipotesis dalam penelitian ini menggunakan 

statistik analisis varian Anava dua jalur. Berdasarkan uji tersebut hasil uji hipotesis Pertama 

diperoleh koefisien Fhitung sebesar 6,069 dan Ftabel dengan dk pembilang = 1 dan dk penyebut 44 

diperoleh 4,06 dengan demikian Fhitung > Ftabel atau 6,069 > 4,06 serta tingkat Signifikansi sebesar 

0.018 < 0.05, dengan demikian H0 ditolak dan Ha diterima yang berarti “Ada perbedaan Kecakapan 

Hidup siswa yang pembelajarannya menggunakan metode pembelajaran Scaffolding dengan siswa 

yang pembelajarannya menggunakan model pembelajaran Artikulasi pada mata pelajaran IPS 

Terpadu”. Hasil tersebut menunjukkan bahwa adanya perbedaan perlakuan yang berbeda dapat 

mempengaruhi Kecakapan Hidup siswa. Hasil tersebut sesuai dengan pendapat Sutisna (2010) dan 

hasil penelitan Ardiyanti (2010) yang mengungkapkan bahwa ada perbedaan Kecakapan Hidup 

antara siswa yang pembelajarannya menggunakan model pembelajaran Scaffolding dan Artikulasi 

pada mata pelajaran IPS 

Uji Hipotesis Kedua diperoleh thitung sebesar 7,384. Berdasarkan daftar ttabel dengan Sig. α 0.05 

dan dk = 22 , maka diperoleh 2,074. Dengan demikian thitung> ttabel atau 7,384 > 2,074, dan nilai sig. 

0,000 < 0,025 maka Ho ditolak dan menerima Ha yang menyatakan “Kecakapan Hidup siswa 

dalam pembelajaran IPS Terpadu yang pembelajarannya menggunakan model pembelajaran 

Scaffolding lebih tinggi dibuktikan dengan hasil rata-rata (mean) 39,08 ˃ 30,42 dibandingkan 

dengan siswa yang pembelajarannya menggunakan model pembelajaran Artikulasi pada siswa yang 

memiliki Emotional Question (EQ) tinggi”.  

Kecakapan Hidup siswa dengan menggunakan model pembelajaran Scaffolding lebih baik 

karena siswa yang memiliki EQ tinggi dapat memaksimalkan kemampuannya untuk mengerjakan 

tugas dan tanggungjawabnya. Penggunaan fungsi kognitif yang lebih tinggi dan memungkinkan 

berkembangnya kemampuan belajar sehingga terdapat tingkat penguasaan materi yang lebih tinggi 

(Ilyas, Ma’ruf dan Fitriani, 2019). Hasil temuan penelitian ini sesuai dengan penelitian sebelumnya 

oleh Ernasari (2015) yang mengungkapkan meningkatnya aktivitas belajar siswa dengan rata-rata 

persentase siswa aktif, siklus I sebesar 52,38%, dan siklus II sebesar 76,19%, meningkat sebesar 

23,81%. 

Uji Hipotesis Ke-tiga diperoleh thitung sebesar -2,560. Berdasarkan daftarttabel dengan Sig. α 

0.05 dan dk = 22 , maka diperoleh -2,074 (Di anggap Minus). Dengan demikian thitung ˂ ttabel atau -
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2,560 ˂ -2,074, dan nilai sig. 0,018 < 0,025 maka Ho ditolak dan menerima Ha yang menyatakan 

“Kecakapan Hidup siswa dalam pembelajaran IPS Terpadu yang pembelajarannya menggunakan 

model pembelajaran Artikulasi lebih tinggi lebih tinggi dibuktikan dengan hasil rata-rata (mean) 

34,25 ˃ 30,33 dibandingkan dengan siswa yang pembelajarannya menggunakan model 

pembelajaran Scaffolding pada siswa yang memiliki Emotional Question (EQ) rendah.”.Hal tersebut 

dikarenakan Kecakapan Hidup siswa yang memiliki Emotional Question (EQ) rendah betul-betul 

dioptimalisasikan melalui pembelajaran Artikulasi dengan sintaks: penyampaian kompetensi, sajian 

materi, bentuk kelompok berpasangan sebangku. 

Hasil ini sesuai dengan pendapat Dwey dalam Kusumawati (2011: 26) yang menyimpulkan 

bahwa siswa akan belajar dengan baik jika apa yang dipelajari terkait dengan apa yang telah 

diketahui dan dengan kegiatan atau peristiwa yang akan terjadi disekelilingnya. Pada model 

pembelajaran Artikulasi sangat memaksimalkan interaksi antar teman sekelompok sehingga setiap 

siswa terdorong dan termotivasi untuk dapat memahami pelajaran secara baik. Hasil temuan 

penelitian ini sesuai dengan penelitian Lailiyah, Nurdin dan Bangun (2015), yang menunjukkan 

pembelajarannya menggunakan model kooperatif tipe Artikulasi  lebih tinggi dibandingkan dengan 

siswa yang pembelajaranya menggunakan model kooperatif tipe talking  stick.    Hal ini ditunjukkan 

dengan hasil perhitungan Fhitung>Ftabel / 9,658 > 3,15. 

Uji Hipotesis Ke-empat diperoleh koefisien Fhitung sebesar 42,590 dan Ftabel dengan dk 

pembilang 1 dan dk penyebut 44 diperoleh 4,06 dengan demikian maka Fhitung > Ftabel atau 42,590 > 

4,06 dengan tingkat signifikansi sebesar 0.000 < 0.05, dengan demikian H0 ditolak dan Ha diterima, 

yang berarti ; “Terdapat interaksi antara model pembelajaran dengan Emotional Question (EQ) 

terhadap Kecakapan Hidup siswa”. Hal ini berarti terdapat pengaruh bersama atau joint effect antara 

model pembelajaran dengan Emotional Question (EQ) terhadap Kecakapan Hidup siswa. Hal ini 

dikarenakan interaksi belajar siswa yang efektif dapat lebih mendukung motivasi, percaya diri, 

mampu menggunakan strategi berpikir tingkat tinggi, serta mampu membangun hubungan 

interpersonal. Hasil penelitian sesuai dengan hasil penelitian Nurmawati (2013) yang menunjukkan 

terdapat tujuh nilai dasar kecerdasan emosional dan spiritual yangharus dijunjung tinggi sebagai 

pengabdian manusia kepada sifat Tuhan yang terletak pada Got Spot yaitu: Jujur, Tanggung jawab, 

Visioner, Disiplin, Kerjasama, Adil, dan Peduli. 
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CONCLUSION 

Berdasarkan pada hasil dan pembahasan, maka diketahui bahwa 1) Ada perbedaan kecakapan 

hidup antara siswa yang pembelajarannya menggunakan model Scaffolding dengan yang 

pembelajarannya menggunakan model Artikulasi. 2) Kemampuan kecakapan hidup siswa yang 

pembelajarannya menggunakan model Scaffolding lebih baik dibandingkan dengan yang 

menggunakan model Artikulasi bagi siswa yang memiliki Emotional Question (EQ) tinggi, 3) 

Kemampuan kecakapan hidup siswa yang pembelajarannya menggunakan model Artikulasi lebih 

baik dibandingkan dengan yang menggunakan model Scaffolding bagi siswa yang memiliki 

Emotional Question (EQ), 4) Ada pengaruh interaksi antara penggunaan model pembelajaran 

dengan Emotional Question (EQ) terhadap kecakapan hidup. 
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SSCS learning model in which this learning model involves students, so that students can be more 

active and think critically to solve, search for, infer results and expand knowledge in finding and 

solve problems in the problem. This study aims to determine the effect of Search Solve Create And 
Share (SSCS) Learning of the mathematical problem-solving ability of students of SMP Negeri 28 

Palembang. This research method used is a quasi-experimental design with a posttest only control 

group design. The population in this study were all class VIII at SMPN 28 Palembang. Where the 

sample in this study was taken only two classes, class VIII 4 with 32 students for the experimental 

class and given treatment in the form of a Search Solve Create And Share (SSCS) model, while 

class VIII 3 as many as 32 students as a control class and given conventional learning treatment. 

This research instrument consisted of tests of mathematical problem-solving abilities in the form of 
essay questions. Data were analyzed using a t-test (independent sample t-test) Shows that a 

significant value (2-tailed) is obtained = 0.017. based on the criteria that sig = 0.017 ≤ 0.025 then 

H0 is rejected. Thus it can be concluded that there was an effect of Search Solve Create And Share 

(SSCS) learning on the mathematical problem-solving abilities of students of SMPN 28 Palembang. 
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INTRODUCTION 

Pembelajaran matematika merupakan salah satu mata pelajaran yang diajarkan pada semua 

jenjang pendidikan, mulai dari tingkat dasar, tingkat menengah, bahkan sampai tingkat perguruan 

tinggi. Menurut Istiani & Hidayahtullah (2017:129) menyatakan bahwa pembelajaran matematika 

dapat menumbuhkan kemampuan berpikir kritis, logis, sistematis, cermat, efektif dan efesien dalam 

memecahkan masalah. Sejalan dengan tujuan pembelajaran matematika menurut Permendiknas 

Republik Indonesia nomor 22 Tahun 2006 tentang Standar Isi salah satunya yaitu;memecahkan 

masalah yang meliputi kemampuan memahami masalah, merancang model matematika, 

menyelesaikan model dan menafsirkan solusi yang diperoleh (Fathimah, 2017:2). Berdasarkan 

tujuan tersebut, tampak bahwa dalam pembelajaran matematika yang harus dimiliki oleh siswa 

adalah kemampuan pemecahan masalah. Pemecahan masalah merupakan salah satu tujuan dalam 

proses pembelajaran ditinjau dari aspek kurikulum (Cahyani & Setyawati, 2016). Pentingnya 

mailto:andriando1101@gmail.com
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kemampuan pemecahan masalah dikemukakan oleh Branca (dalam Putra et al 2018:83) 

menyatakan bahwa pemecahan masalah matematis merupakan salah satu kemampuan dasar yang 

harus dikuasai siswa karena dianggap sebagai jantungnya matematika. 

Kemampuan pemecahan masalah matematis merupakan salah satu kemampuan yang harus 

dimiliki siswa, karena pemecahan masalah memberikan manfaat yang besar kepada siswa dalam 

melihat keterkaitan antara matematika dengan mata pelajaran yang lain serta dalam kehidupan yang 

nyata (Yarmayani, 2016:15). Menurut Kusumawati & Khair (2015:215) kemampuan pemecahan 

masalah adalah keterampilan siswa dalam menyelesaikan soal-soal atau permasalahan-

permasalahan yang jawabannya tidak langsung didapatkan dengan mudah, sehingga harus 

menggunakan kemampuan berpikir siswa untuk menggambarkan pengetahuannya untuk 

menyelesaikan masalah tersebut. Dengan ini dapat dinyatakan bahwa pemecahan masalah 

matematis adalah hal yang sangat penting yang harus dimiliki siswa untuk melatih agar siswa 

terbiasa menghadapi berbagai permasalahan, baik masalah dalam pembelajaran matematika atau 

dalam kehidupan sehari – hari. pemecahan masalah dapat diartikan sebagai suatu usaha mencari 

jalan keluar dari suatu kesulitan. 

Namun pada kenyataanya pada saat ini kemampuan pemecahan masalah masih tergolong 

rendah. Kondisi ini juga terjadi di SMP Negeri 28 Palembang, Hal ini diketahui berdasarkan hasil 

wawancara  dengan guru mata pelajaran matematika yaitu Ibu Ratnawati, S.Pd yaitu diketahui 

bahwa sistem pembelajaran di SMP Negeri28 Palembang masih menggunakan model pembelajaran 

konvensional. Masih banyak siswa yang kesulitan dalam memecahkan masalah walaupun konsep 

yang sederhana dan proses belajar mengajarnya masih bepusat pada guru, sehingga siswa hanya 

mencatat apa yang telah dicatat guru dipapan tulis. Sehingga masih banyak siswa yang sulit dalam 

memecahkan masalah pada soal matematika. Adapun faktor yang mempengaruhi yaitu: 1) 

Kurangnya siswa dalam memahami soal, 2) kurangnya siswa dalam mencari masalah, dan 3) 

kurangnya ketertarikan siswa dalam pembelajaran matematika. 

Selain itu menurut hasil informasi yang diperoleh dari guru mata pelajaran matematika yaitu 

Ibu Ratnawati, S.Pd yaitu diketahui bahwa salah satu materi yang menjadi permasalahan bagi siswa 

kelas VIII di SMP Negeri 28 Palembang yaitu materi SPLDV. Terutama untuk tipe soal pemecahan 

masalah, dimana banyak siswa yang mengalami kesulitan dalam menyelesaikan soal – soal yang 

berhubungan dengan SPLDV. Selain itu masalah yang dihadapi siswa tentang materi SPLDV ini 
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adalah soal yang berbentuk cerita, ini melibatkan siswa sulit untuk memahaminya dan membuat 

siswa keliru dalam menjawab soal SPLDV. Hal ini diperkuat dengan hasil ulangan harian siswa 

yang hasil nilainya masih jauh dari rata-rata KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal) dimana KKM di 

SMP Negeri 28 Palembang ini minimal 65. 

Berdasarkan uraian diatas, diketahui bahwa kemampuan pemecahan masalah matematis siswa 

di SMP Negeri 28 Palembang perlu di tingkatkan. Untuk meningkatkan kemampuan pemecahan 

masalah tersebut diperlukan suatu model inovasi yang dapat membantu siswa, sehingga dapat 

memicu daya tarik siswa dalam belajar matematika. Salah satu model inovasi yang dapat digunakan 

adalah model pembelajaran Search Solve Create and Share  (SSCS). Search Solve Create and 

Share  (SSCS) merupakan model pembelajaran yang dapat membantu siswa dalam pemecahan 

masalah dan mampu memberdayakan siswa, menumbuhkan rasa percaya diri siswa dimana 

pembelajaran tidak mengharuskan siswa untuk menghafal, tetapi mampu mendorong siswa untuk 

mengkontruksi pengetahuan mereka sendiri dan dapat menerapkan pengetahuan tersebut dalam 

kehidupan sehari-hari dan agar kualitas pembelajaran matematika menjadi lebih baik (Periartawan 

et al 2014). Model ini dapat membuat proses belajar menjadi aktif dan menyenangkan bagi siswa. 

Model pembelajaran SSCS ini terdiri dari empat tahapan yaitu : (1)Search (tahap pencarian), (2) 

Solve (tahap pemecahan masalah), (3) Create (tahap menyimpulkan), dan (4) Share (tahap 

menampilkan) (Deli, 2015:72). 

Model SSCS ini memiliki keunggulan yaitu dapat memberikan kesempatan kepada peserta 

didik untuk mempraktekkan dan mengasah kemampuan pemecahan masalah Pizzini (Herliantari, 

2018:28). Menurut Bilqis (2014) Keunggulan lainnya adalah dapat meningkatkan kemampuan 

berpikir kreatif matematis, siswa dapat meningkatkan rasa tanggung jawab siswa terhadap cara 

belajarnya, dan siswa yang mendapatkan pembelajaran SSCS lebih baik dari pada siswa yang 

mendapatkan pembelajaran konvensional. Adapun keunggulan menurut Deli (2015:73), model 

pembelajaran Search Solve Create and Share (SSCS) yaitu mempelajari dan memperkuat dasar 

ilmu pengetahuan dan konsep matematika dalam suatu pemahaman yang lebih baik, meningkatkan 

kemampuan bertanya siswa, meningkatkan dan memperbaiki interaksi antar siswa, siswa dapat 

berkomunikasi secara efektif baik tulisan maupun lisan.  
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Dari paparan dan kajian penelitian relevan yang diuraikan di atas, maka penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Search Solve Create and Share (SSCS) 

terhadap kemampuan pemecahan masalah matematis siswa SMP Negeri 28 Palembang. 

 

RESEARCH METHOD 

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen. Dalam hal ini metode yang digunakan 

dalam penelitian adalah metode metode Quasi Eksperiment. Desain yang digunakan penelitian ini 

adalah Posttest-Only design. Penelitian ini dilakukan pada semester ganjil tahun ajaran 2019/2020 

di SMP Negeri 28 Palembang, Subyek dalam penelitian ini adalah seluruh kelas VIII . Teknik yang 

digunakan dalam pengambilan sampel ini adalah teknik Cluster Sampling. Dimana sampel yang 

akan digunakan pada penelitian yaitu kelas VIII.4 sebanyak 32 siswa dan kelas VIII.3 sebanyak 32 

siswa. Dalam penelitian ini teknik pengumpulan yang dilakukan penelitian ini adalah teknik tes 

dengan soal berbentuk uraian yang disesuaikan dengan indikator pemecahan masalah. 

Setelah mendapatkan tes kemampuan pemecahan masalah dilanjutkan dengan menganalisis 

data. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan Uji Independent Sample T-Test. Sebelum data 

dianalisis, akan dilakukan terlebih dahulu uji prasayarat data berupa uji normalitas, uji homogenitas. 

Setelah data dinyatakan normal dan homogen maka dilanjutkan dengan uji Independent Sample T-

Test  Semua pengolahan data menggunakan bantuan software SPSS 22. 

 

RESULTS AND DISCUSSION 

Hasil Penelitian 

Hasil data sebuah tes akhir (posttest) pada kelas eksperimen dan kelas kontrol yang mengacu 

pada kemampuan pemecahan masalah matematis siswa. Untuk mengetahui perbedaan KPMM 

tersebut, data dianalisis deskriptif disajikan pada Tabel 1. 

Tabel 1. Statistik Deskripsi Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis  

Siswa SMP Negeri 28 Palembang 

Statistik Kelas 

Eksperimen Kontrol 

 ̅ 70,81 58,13 

S 18,881 22,307 

X min 36 14 

X max 97 92 
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Berdasarkan dari hasil tabel diatas menunjukkan bahwa adanya perbedaan statistik deskripsi 

antara kelas eksperimen dan kelas kontrol. Pada kelas eksperimen dimana nilai tertinggi adalah 97 

dan nilai terendahnya 36 dan pada kelas kontrol nilai tertinggi adalah 92 dan nilai terendah adalah 

14.  

Peneliti harus melakukan uji hipotesis untuk mengetahui apakah ada pengaruh rata-rata yang 

signifikan antara kelas eksperimen dan kelas kontrol. Pengujian hipotesis tersebut diawali dengan 

uji prasyarat terlebih dahulu yaitu uji normalitas dan uji homogenitas dengan berbantuan spss 22 for 

windows. Hasil uji normalitas dan uji homogenitas disajikan pada Tabel 2 dan Tabel 3. 

Tabel 2. Uji Normalitas Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis  

Siswa SMP Negeri 28 Palembang 

Kelas 

Kolmogorov-

Smirnov
a
 

Kesimpulan 
Statisti

c 
Df Sig. 

Eksperimen ,117 32 ,200
*
 

Data Berdistribusi Normal 

Kontrol ,119 32 ,200
*
 

Data Berdistribusi Normal 

 

Berdasarkan Tabel 2, untuk uji normalitas data, nilai signifikan untuk kelas eksperimen 

adalah 0,200 ≥ α  05,0  dan signifikan untuk kelas kontrol adalah 0,200 ≥ α  05,0 Sehingga 

dapat disimpulkan bahwa data yang diambil dari populasi yaitu berdistribusi normal. 

Tabel 3. Uji Homogenitas Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis  

Siswa SMP Negeri 28 Palembang 

Levene Statistic df1 df2 Sig. Kesimpulan 

1,394 1 62 ,242 Data Homogen 

 

Berdasarkan tabel 3 terlihat bahwa nilai signifikan adalah 0,242>α  05,0 , sehingga dapat 

disimpulkan bahwa varians dari dua kelas adalah homogen. 

Dengan demikian berdasarkan hasil data Tabel 2 dan Tabel 3 diatas memenuhi uji prasyarat 

normalitas dan homogenitas data. Selanjutnya pengujian hipotesis dapat dilajutkan dengan Uji-t 

(Independet Sampel T-Test). Hasil  uji-t dapat dilihat pada Tabel 4 sebagai berikut: 
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Tabel 4. Uji Hipotesis Data Kemampuan Pemecahan Masalah Matematis  

Siswa SMP Negeri 28 Palembang 

Pembelajaran   ̅ T Sig 

SSCS 

Konvensional 

70,81 2,456 0,017 

58,13 2,456 0,017 

 

Berdasarkan Tabel 4 diatas hasil penelitian bahwa kelas eksperimen yang menggunakan 

model pembelajaran Search Solve Create And Share (SSCS) lebih tinggi daripada siswa yang 

mendapatan pembelajaran konvensional pada kelas kontrol. Pengujian hipotesis diperoleh nilai 

signifikan (2-tailed) = 0,017. Berdasarkan kriteria bahwa Sig = 0,017≤ 0,025 maka H0 ditolak. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan ada pengaruh yang signifikan 

model pembelajaran Search Solve Create  and Share (SSCS) terhadap kemampuan pemecahan 

masalah matematis siswa di SMPN 28 Palembang. 

Pembahasan 

Hasil analisis data penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan ada 

pengaruh yang signifikan model pembelajaran Search Solve Create  and Share (SSCS) terhadap 

kemampuan pemecahan masalah matematis siswa di SMPN 28 Palembang. Hal ini dapat terlihat 

secara jelas pada saat proses pembelajaran baik dikelas eksperimen maupun dikelas kontrol, 

sebagaimana penjelasan berikut. 

Proses pembelajaran di kelas eksperimen yaitu dengan menggunakan model pembelajaran 

SSCS, membuat siswa menjadi lebih aktif dan lebih memahami dalam proses pembelajaran. Karena 

pada saat diberikan LKS secara berkelompok membuat siswa saling bertukar pikiran. Pada 

pembelajaran di kelas kontrol yang menggunakan pembelajaran konvensional, pembelajaran masih 

berdominasi oleh guru dengan menggunakan metode ceramah. Meskipun terjadi proses tanya 

jawab, dan penugasan yang membuat siswa masih cenderung lebih pasif dalam proses 

pembelajaran. Dikarenakan komunikasi antara guru dan siswa kurang ada timbal baliknya. 

Perbedaan hasil pekerjaan siswa dalam menyelesaikan soal tes akhir (posttest) dapat dilihat 

dari indikator kemampuan pemecahan masalah matematis yaitu: 1) memahami masalah, 2) 

membuat/menyusun model matematika, 3) memilih strategi penyelesaian, 4) menjelaskan dan 

memeriksa kebenaran jawaban. Berikut adalah contoh jawaban siswa kelas eksperimen dan kelas 

kontrol. 



Jurnal Prespektif Pendidikan- Vol. 13 No. 2 (2019) 

 

 

 

 

 

 

98 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Contoh Jawaban Siswa Kelas Eksperimen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Contoh Jawaban Siswa Kelas Kontrol 

 

Adapun hasil tes akhir siswa perindikator kemampuan pemecahan masalah matematis siswa 

SMP N 28 Palembang, dapat dilihat pada Tabel 5 berikut ini : 

Tabel 5. Perbandingan Berdasarkan Indikator KMPM Siswa SMP N 28 Palembang. 

No Indikator KE KK 

1 Memahami masalah 71,67 61,00 

2 Membuat/menyusun model matematika 73,33 65,67 

3 Memilih strategi penyelesaian. 72,33 56,67 

4 
Menjelaskan dan memeriksa kebenaran 

jawaban 
54,33 39,67 

Rata-rata  67,92 55,75 
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Berdasarkan dari Tabel 5 diatas bahwa nilai rata – rata tes akhir kemampuan pemecahan 

masalah matematis tiap – tiap indikator pada kelas eksperimen dan kelas kontrol berbeda.  

Pada kelas eksperimen indikator pertama yaitu memehami masalah lebih tinggi dari pada 

kelas kontrol. Dimana pada kelas eksperimen memperoleh rata – rata 71,67% terlihat pada kelas 

eksperimen ini siswa mampu memahami masalah yang menunjukkan apa yang diketahui dan 

ditanyakan pada soal tesebut. Pada kelas kontrol rata – rata pada indikator pertamanya adalah 

61,00% terlihat dimana pada siswa di kelas kontrol ini masih kurang mengerti menuliskan atau 

memahami masalah. 

Pada indikator kedua yaitu membuat/menyusun model matematika pada kelas eksperimen rata 

– rata adalah 73,33% dan kelas kontrol 65,67% ini menunjukkan bahwa kelas eksperimen lebih 

mampu membuat permisalan dan model matematika dibandingkan kelas kontrol. 

Selanjutnya pada indikator ketiga yaitu memilih strategi penyelesaian, dimana pada indikator 

ketiga ini siswa harus memilih strategi yang tepat untuk menyelesaikan soal yang diberikan. 

Terlihat pada indikator ketiga ini rata – rata pada kelas kelas eksperimen 72,33% dan kelas kontrol 

56,72. Hal ini menunjukkan bahwa kemampuan memilih strategi pemecahan pada kelas eksperimen 

lebih baik daripada kelas kontrol. Ini artinya, siswa pada kelas eksperimen dan kelas kontrol 

memiliki kemampuan yang cukup rendah dalam menggunakan startegi yang tepat untuk menjawab 

soal. 

Pada indikator keempat yaitu menjelaskan dan memeriksa kebenaran jawaban, pada kelas 

eksperimen mendapatkan rata – rata sebesar 54,33% dan kelas kontrol 39,67%. Dapat dilihat bahwa 

kelas eksperimen dalam menjelaskan dan memeriksa kebenaran jawaban lebih mampu dari pada 

kelas kontrol.   

Dari penjelasan diatas dapat disimpulkan bahwa nilai rata – rata hasil tes akhir kemampuan 

pemecahan masalah siswa untuk kelompok yang diberikan perlakuan model pembelajran SSCS 

adalah 67,92. Nilai rata – rata hasil tes akhir kemampuan pemecahan masalah siswa untuk 

kelompok yang diberikan model pembelajaran konvensional adalah 55,75. Hal ini dapat dilihat 

bahwa kemampuan pemecahan masalah matematis siswa pada kelas eksperimen lebih tinggi dari 

pada kelas kontrol. Namun hal ini belum dapat dipastikan apakah ada perbedaan rata – rata yang 

signifikan antara kelas eksperimen dan kelas kontrol. Karena itulah peneliti harus elakukan uji 
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hipotesis untuk mngetahui apakah ada perbedaan rata – rata yang signifikan antara kelas 

eksperimen dan kelas kontrol.  

Dapat disimpulkan dari penjabaran Tabel 6 bahwa kemampuan pemecahan masalah 

matematis siswa dengan menggunakan model pembelajaran SSCS lebih baik dari pada 

pembelejaran konvensional. 

Hasil penelitian ini diperkuat dengan penelitian terlebih dahulu yang dilakukan oleh Agustin 

(2018) dengan hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan pemahaman konsep antara 

siswa yang mengikuti pembelajaran dengan model pembelajaran SSCS dengan siswa yang 

mengikuti pembelajaran konvensional. Mulyana (2018) dengan hasil penelitian menunjukkan 

bahwa model SSCS dapat meningkatkan kemampuan membuat model matematis dan kerja sama 

siswa. Deli (2015) dengan hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan pembelajaran Search 

Solve Create And Share (SSCS) dapat meningkatkan motivasi belajar matematika siswa. Dapat 

dikatakan bahwa model pembelajaran Search Solve Create And Share (SSCS) ini merupakan model 

pembelajaran yang mana dapat mendorong siswa agar dapat memahami setiap proses pembelajaran. 

Hal ini sejalan dengan penelitian sebelumnya Amelia (2018) dengan hasil penelitian 

menunjukkan bahwa kemampuan pemecahan masalah di kelas eksperimen lebih baik dari pada 

siswa dikelas kontrol. Dikarenakan model SSCS ini siswa dibiasakan untuk menghadapi atau 

memecahkan masalah – masalah, sedangkan kelas kontrol hanya menerima materi yang diberikan 

oleh guru. Rahmawati, et al (2013) dengan hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan 

pemecahan masalah matematis siswa dengan penerapan model pembelajaran SSCS berbantuan 

kartu masalah mencapai kriteria ketuntasan dan lebih baik daripada kemampuan pemecahan 

masalah matematis siswa di kelas kontrol.  

 

CONCLUSION 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh model 

pembelajaran Search Solve Create and Share (SSCS) terhadap kemampuan pemecahan masalah 

matematis siswa di SMPN 28 Palembang.  

Adapun saran peneliti sebagai berikut: 1) Supaya dapat menggunakan model pembelajaran 

Search Solve Create and Share (SSCS) sebagai salah satu alternatif model pembelajaran dalam 

kegiatan pembelajaran matematika untuk membantu meningkatkan kemampuan pemecahan 
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masalah matematis siswa. 2) model pembelajaran Search Solve Create and Share (SSCS) bisa 

menjadi bahan pertimbangan dalam memotivasi guru dalam pelaksanaan proses pembelajaran.  3) 

Bagi peneliti selanjutnya, dalam menggunakan model pembelajaran SSCS ini agar lebih 

memperhatikan waktu, karena model ini menggunakan waktu yang cukup panjang. Supaya dapat 

mengendalikan kelas yang kurang efesien, pada saat siswa menyelesaikan masalah dengan cara 

berkelompok dan agar berperan aktif dalam pembelajaran, sehingga KPMM siswa dapat lebih 

meningkatkan secara maksimal. 
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The  objectives  of  this  study  were  (1)  to  design  speaking materials using task based 
language teaching for SMK Negeri 3 Lubuklinggau and (2) to describe  the  strengths  and  the  

weaknesses  of  the  speaking materials using Task Based Language teaching for SMK Negeri 3 

Lubuklinggau. This research include to Educational Research and Development (R&D) using 
a simplified six steps of Borg and Gall’s model (1983).  The result present that  the product 

relies much  on pertaining the KD of 2013  curriculum  and  the  teacher  expected  that  the  

students  need  to  increase speaking skill since they have opportunity to speak English. The 
speaking materials were in line with students wants. The strengths of this product helped  

students  to  improve  their  speaking  skill  especially  the  vocabularies,  the language function 
and the grammar used in spoken language. The tasks can attract the students to actively 

involve the teaching and learning process. 

KEYWORDS 

Speaking, Developing Material, English, 
TBL 

CORRESPONDENCE 

AGUS TRIYOGO 
E-mail: agustriyogo@gmail.com 

 

 

INTRODUCTION 

Language is communication system in human life, it is very important in human life, without 

language people cannot do relationship between one to other. Language is a complex, specialized 

skill, which develops in the child spontaneously; without conscious effort or formal instruction, is 

deployed without awareness of its underlying logic, is qualitatively the same in every individual, 

and is distinct from more general abilities to process information or behave intelligently (Brown, 

2007 : 6). It means that language develop in human life follow based on habitual.  Practices in every 

time with their society will mastery the language quickly.  

New language is sometime difficult be mastered by someone both district and foreign 

language. One of foreign language is English; English is an international language used to 

communication among people from different nations, languages, or cultures. English is a global 

language spoken in many countries both as a native, second or foreign language. It is taught in 
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schools in almost every country. English is a living and vibrant language spoken by over 300 

million people as their language. Million more people speak English as an additional language. 

EFL happen in countries which English is not actually used or spoken in daily life. English is 

learned at school, but students have little opportunity to communicate in English outside the 

classroom. Indonesia is one of countries which use English as the foreign language. English 

becomes one of the required subjects.  It shows that English taught since Junior high school until 

university level. The government regulation focuses on the teaching English at four skills especially 

receptive and productive. They focus on reading and writing since it is assisted in the national 

examination, while listening and speaking are not. In the relation of that phenomenon, teaching 

speaking seems to be put aside. It seems happen in a large number of schools in Indonesia. 

Teaching speaking needs a task providing the speaking skills.  

Speaking was one of problem faced by indonesian students who learn English, they less 

vocabulary mastery that make them can not produce sentence in speaking, it also causes students 

shy to speaking English. It found by researchers at the first observation at SMK Negeri 3 

Lubuklinggau. These problem add by several acpect namely; English is Foreign Language, 

differences word and pronounciation, english not used in public place so less practice, act. Its  

serious problems that must be solved, actually for students of vocational high school because it will 

use directly after graduate and enter in the industry. 

To solve that problems, the reserarchers want to developing English book based on task based 

Language Learning, Task Based Language Teaching (TBLT) refers to an approach based on the use 

of tasks as the core unit of planning and instruction in language teaching. Some proponents 

(example; Willis 1996) present it as logical development of Communicative Language Teaching 

since it draws on several principles that formed part of the communicative language teaching 

movement from 1980s Richards and Rodgers (2001 : 223). 

According to Ellis (2003 : 30) Task-based language learning (TBLL) is also known as task-

based language teaching (TBLT) or task-based instruction(TBI), focuses on the use of authentic 

language and on asking students to do meaningful tasks using the target language. Task-based 

language teaching is an approach to teach a foreign language which developed from communicative 

language teaching approaches. 
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The aimed of teaching English should able to improve students’ communication skill because 

they able to express themselves and studiying  social and culture sutable with communicative 

circumstances. The goal of teaching English involves the skills that students gain. Most curricula 

understand listening, speaking, reading and writing as the goal of language teaching. Some writers 

call it macro skills - listening, speaking, reading, writing. Speaking was one of four basic skills that 

students must learn at each level,  it  used by someone to communicate the opinions, thoughts, and 

feelings of students to others.  To ensure that messages are clearly communicated to the listener, 

sufficient voice skills were required at this time.   According (Nunan, 1989 : 31). Speaking is 

usually done by two or more speakers, facing each other and paying attention and responding to 

what is said. 

When people listen someone speaking, they pay attention to what the speaker sounds like 

almost automatically. On the basis of what they hear, they made some hesitant judgments about the 

speaker’s personality, attitudes, home region and native/non-native speaker status (Luoma, 2005). 

Spoken language can be described as how people pronounce or sound of speech which consists of 

many features such as individual sounds, pitch, volume, speed, pausing, stress and intonation 

(Luoma, 2005). 

There were five principles for teaching speaking as stated by Nunan (2003: 54-56) : (a) be 

aware of differences between second language and foreign language; (b) give learners practice with 

both fluency and accuracy; (c) provide opportunities for learners to talk by using group or pair 

work, and limiting teacher talk; (d) plan speaking tasks that involve negotiation for meaning; (e) 

design classroom activities that involve guidance and practice in both transactional speaking.  The 

statment above explainned that in teching speaking need practice to make the students confident in 

speaking English in daily life.  

The first stept in this investigation was analyzing students need’s in learning speaking through 

book’s handout. It was very important because able to engage the students motivation in learning. 

Learners’ needs were also a resource that must be considered in material development. Needs were 

categorized into (a) wants, desire, expectation (b) what learners know, (c) learners' lack of 

knowledge. It is the learners' lack of knowledge which becomes the aim of language learning in 

material development. It is what the learners have to learn. According to Nation and Macalister 
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(2010) needs analysis focuses on necessities, lacks and wants and they were conducted from 

students‟ condition and teacher‟s qualification. 

 

RESEARCH METHOD 

The method used in this research was the Educational Research and Development (R&D) 

method proposed by Borg and Gall (1983). It is a process used to develop and validate educational 

product. Borg and Gall (1983: 772) stated that “Educational Research and Development is a process 

used to develop educational product such as material object including textbooks and methods for 

teaching and learning process”. The goal of R&D is to produce a product which functions to solve 

learning problems. The R&D cycle enabled the writer to adapt relevant findings and translate them 

into suitable materials. The subject of this research was SMK Negeri 3 Lubuklinggau and the 

students’ grade X in Networking major as the object of the research.   

This research followed procedure of R & D cycle. It consists of studying the research finding 

regarding the product to be developed, developing the product based on these findings, field setting 

where it eventually is used and revised to patch weaknesses found in the field-testing stage. Ten 

major steps of R&D are (1) research and information collecting (2) planning (3) developing 

preliminary form of product (4) preliminary field testing (5) main product revision (6).Main field 

testing (7) operational product revision (8) operational field testing (9) final product (10) 

dissemination and implementation (Borg and Gall, 1983 : 775). 

 

RESULTS AND DISCUSSION 

1. The designing supplementary speaking materials 

The designing speaking materials was conducted based on 10 stages from Borg and Gall 

(1983) that was adapted into 6 stages, while the designing materials was based on Nation and 

Machalister (2010) and Willis (2003). The 6 stages of designing supplementary were presented 

as follows : 

a. Conducting need analysis 

The 10
th

 grade of SMK Negeri 3 Lubuklinggau is still using KTSP 2006 curriculum. 

The English material source is taken from workbook with the title “English for SMK” 

pubished by Department of National Education. It used Genre Based Approach for the 
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Language Teaching Methodology. All the units present including speaking material. Based 

on Cunningsworth (1995), there are some weaknesses for fulfilling the speaking material in 

this workbook. The example of dialogue was only presented in the text but not recorded. It 

lacks examples of pronunciation, vocabulary and grammar section. It is in line with teacher’s 

interview that the KD for speaking was still not reached by the students. 

Based on Nunan (2005), there are five principles for teaching speaking. One of them is 

that the design classroom activities could involve guidance and practice in both transactional 

speaking. The researcher found there seems of lacking guidance for producing the goal of 

speaking explained in the micro skills stated by Brown (2007). The guidance could be given 

by using tasks. It is given from the teacher to the students to facilitate and guide the learning 

and teaching process. 

Task Based Language Teaching proposed by Willis (2003) is suitable to facilitate and 

guide the students of 10
th

 in SMK Negeri 3 Lubuklinggau. It is indicated from students’ 

wants analysis. Students would like to be explained the topic and vocabulary in the 

beginning of exercise, given example of conversation, work in group, to be checked their 

work before performing in front of the class. It is also in line with teacher’s interview, she 

gave information that students would like to be guided and more active by using TBLT. She 

also gave a comment that TBLT is suitable with 2013 curriculum. The students also like 5 

type of task. They are 1) listing, 2) comparing, 3) problem solving 4) sharing personal 

experience and 5) creative task. 

According to Richards (2006) and Brown (2007), in order to design speaking materials 

could be organized around topics, functions, grammar, and vocabulary. Based on students‟ 

wants analysis, the material could be designed with the topic about hobbies, funny story, 

tourist resort, fiction and love. While the teacher suggest the topics of food and health, love, 

entertainment, fashion, and education. The language functions that students’ wants were 

asking and giving opinion, asking and giving advice, expressing hope, and giving solution. 

The teacher said that the researcher could find vocabulary and grammar which is suitable 

with the topics and language used in the material. 

 

 



Jurnal Prespektif Pendidikan- Vol. 13 No. 2 (2019) 

 

 

 

 

 

 

108 

 

b. Course grid 

The course grid was developed from the result of the needs analysis as the framework to 

design the materials each units. The course grid covers several aspects. They are unit, Basic 

Competence (KD), learning objectives, topic, language functions, vocabulary, grammar, and 

type of task. 

Researcher used a development product proposed by Nation and Mc Calister (2010). 

According to Richards and Rogers (2006), course grid presents the content and sequencing 

of the product. Contents were sequenced according to these principles : simple to complex 

(simple lessons come before more difficult ones). It was developed based on the basic 

competence of 2013 Curriculum. The researcher used macro and micro skill proposed by 

Brown (2007) to determine the learning objectives. 

c. Developing preliminary product 

The developing of the materials was adapted on the KD of K13 combine with result of 

the needs analysis, while the design of task development was adapted from components of 

task proposed by Willis (2003). The model of the unit design of each unit is presented as 

illustrated in figure 3.2. 

Based on the finding on needs analysis, the content of the preliminary material provided 

the tasks with appropriate topics, language functions, grammar and vocabulary for 10
th

 grade 

of SMK Negeri 3 Lubuklinggau. 

d. Tryout of the preliminary product 

Tryout was the activity to test the effectiveness of preliminary product in the classroom 

activity. The finding of try out showed overall the tasks in the preliminary product could be 

applied and understood by the students. All the learning objectives were reached by the 

students.  

e. Evaluation and revision of preliminary product 

Based on the expert judgement, the content of the preliminary material were in line with 

the learning objectives that were determined from basic competence of 2013 curriculum. 

The tasks and the activities also could be understood by the students. However, there were 

two main aspects revised in this prototype product, they were : 
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1) Content revision 

Content revision is the revision to revise the content of supplementary speaking 

whether the materials appropriate with the students’ need, level, or relevant with English 

syllabus of 2013 curriculum. The content has three times revision. First, the revision is 

for the task instruction, when and where it should be begun. Second, the revision is for 

task instruction of fill in the blank with the provided word into match the words with the 

similar meaning and note down the words that students hear from the monolog. The 

third revision is that there is only one example of the conversation. The revision was on 

pre task cycle (Let’s Begin) and task cycle (Preparing). 

2) Language revision 

Language revision is the activity to revise the use of an inappropriate words choices 

as well as grammatical error that is exist the material. The languages that already 

revised in this product such as miss typing and improper word choices. 

3) Layout revision 

Layout revision is the activity to revise the pictures. There were some pictures that 

were not appropriate with the age of the students. 
 

f. Final product 

The final product is the designed material that was revised based on the feedback of the 

try out and the experts’ judgement. The final product meets the criteria of good textbook that 

was adapted from Alan Cuningsworth (1995). The final product of the material is attached in 

the appendix 7, while the tasks description of the final product was as follows: 

1. Let’s Begin 

The tasks provide picture and highlight useful words of personal experience for the 

brainstorming ideas. 

2. Preparing 

The tasks provide example of conversation in recording and text. Identify of 

useful expressions and grammar, and formulate what students want to say by doing 

exercise. 
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3. Express Yourself 

The task provides instruction for students to make their own dialog based on the 

provided situation. Rehears the text and present it in front of the class. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4. Learning Time 

The task provides a recording to the fluent speakers doing the same task. The whole 

class make a conclusion what language features they have learnt. 
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2. The strengths and the weaknesses of the supplementary materials 

Based on the result of the revision of materials development, the supplementary materials 

meets the needs of the students of 10
th

 grade SMK Negeri 3 Lubuklinggau and are in line with 

the 2013 curriculum. The strengths of the final Product of the supplementary materials were 

appropriate with the criteria of good textbook proposed by Alan cunningsworth (1995). The brief 

description of the strengths of these supplementary materials is as follows: 

a. The content was accordance with the students’ needs of 10
th

 grade of SMK Negeri 3 

Lubuklinggau. It could be seen from students’ questionnaire and teacher’s suggestion. For 

example was that they would like to be taught with topic of love, and then the topic of Unit 

II is about love or friendship. 

b. The topics are relevant with the students’ needs of 10
th

 grade of SMK Negeri 3 

Lubuklinggau and the KD of 2013 curriculum. The steps to determine the topic were: from 

KD, it could determine what language function and then type of task. From that angle could 

be determined what topic would be used based on one of the most topics the students‟ wants 

from the needs analysis. For example the KD of unit II is : 

mengkomunikasikan teks lisan dan tulis untuk memberi dan meminta pendapat, 

dengan memperhatikan fungsi sosial, struktur teks, dan unsur kebahasaan yang 

benar dan sesuai konteks 

The language function was giving opinion, and the type of task is sharing personal 

experience because opinion included the process and the outcome is being sociable about 

something people do in their daily life. Relevant topics could be determined from this angle. 

One of the most students’ favourite topic and based on teacher’s suggestion is about love. 

The theme is about friendship since it is suitable with the age of students. 
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c. The materials cover the explanation of language function and grammar that needed for 

speaking. Figure 4.1 Material of task the explanation language function and grammar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The figure 4.1 shows there is a task of explanation language function and grammar. 

It is on the task cycle of preparing. 

d. The materials cover vocabulary and pronunciation-learning tasks that relevant with the topic 

of the unit. It could be seen in figure 4.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Figure 4.2 Vocabulary and pronunciation-learning task 

 

Figure 4.2 shows vocabulary learning in the task 2 and the pronunciation learning in the task 

cycle of preparing. There is task of listening for giving examples of pronunciation and in the 

task 3 students can practice the Pronunciation as the same as the example in the previous 

conversation in the recording 
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e. The language used in the instruction is appropriate with the students‟ cognitive 

development. It could be seen from figure 4.3 and the transcript of field testing is as follows: 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 4.3 Language used in the instruction 
 

T : Okay lanjut ya. Nah di layar ada gambar. Kira-kira gambar apa? How many people are  
there?  
Ss : two, two  
T : Yes, there are two people. What do you think they are doing?  
S : Sharing about their story 

 

From the extract, it could be seen that the students understand the language used in 

the task. The students could answer the questions actively. 

 

f. The presentation of the supplementary materials is accordance with the steps of Task Based 

Language Teaching proposed by Willis (2003). 

TBLT framework proposed by Willis consists of three phase. They are pre task, task 

cycle and language focuses. The task could be seen as follows: 
 

a. Pre task 
 

Pre task cycle consists of main activities to define the topics, brainstorming, recalls 

some useful words and note down useful words from listening to the monolog 

recording. The pre task cycle belongs to Let’s Begin could be seen in the figure 4.4 
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Figure 4.4 Pre task cycle 

 

Figure 4.4 shows the instruction of task 1 is about defines the topic and 

brainstorming. Task 2 is that the students match the words with the similar meaning. 

It is in line with recall useful words. Task 3 is note down useful word that students 

hear from the monolog. 

 b. Task cycle 

            Task cycle consists of two phases. They are planning and reporting. 

1. Planning 

In the task cycle of planning, the activity is doing the task in pair based on recording 

and listening text. Planning belongs to Let’s Begin. The task could be seen in the 

figure 4.5 
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Figure 4.5 Planning 
 

Figure 4.5 shows the instruction of task is listening and read the dialog with partner. 

It is in line with the planning cycle proposed by Willis (2003). According to Allan 

cunningsworth (1995), a good material consists of pronunciation and grammar 

section. The instruction of the task is that the students are asked to pronounce the 

words and the expression properly by reading the dialog in pair. The grammar 

section is given deductively because based on needs analysis the students find 

difficulties of using grammar in conversation. So, it concludes that the grammar 

section should be taught deductively. 
 

2. Report 

The Report cycle is that the students have to presents a dialog in front of the class 

with the partner. The report of cycle belongs to Express Yourself could be seen in 

the figure 4.6 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 4.6 Report 
 

Figure 4.6 shows the instruction of the task is that prepare the performance by 

making a dialog and having correction before performing. The last activity of task 

cycle is that the students have to present the dialog in front the class. 
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3. Language focus 

Language focus is the last activity in the TBLT framework. The teacher should 

present recording of fluent speakers doing the same task, and compare the ways 

students did in the previous task. The task cycle belongs to Learning Time could be 

seen in the figure 4.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 4.7 Language Focus 
 

Figure 4.7 displays the task of language focus. It presents a text of dialog. The 

activity is to make conclusion of the expression and the language focus they used in 

the lesson. 

g. The layout of the supplementary materials uses proportional instructional 

illustrations and pictures. It could be seen from figure 4.4 and the transcript of field 

testing is as follows : 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 4.8 Instructional illustration and picture 
 

T : Sekarang kalian sudah tahu apa saja yang terjadi. Now open task 3. What do you seein the picture? 

S : Cewek 

T : Iya ada cewek. Lagi ngapain? Wajahnya gimana? 

S : Sedih 

T : Iya sedih. Murung kan? Kira-kira kenapa? Kan berdua tuh sama temannya. Lagi ngapain? 

S : curhat 
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From the figure and the transcript of field testing could be seen that the students 

understand what the picture illustration is about. 

After the field testing and revision of product, it could be found that there is a 

weakness in these supplementary speaking materials. It is found that the material could 

only be applied by using multimedia such as computer, LCD projector, and recording. It 

could be seen from the instructional of the material as mentioned in figure 4.5 and the 

transcript of field testing as follows: 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Figure 4.9 The task instruction 
T : Hari ini kita juga akan mempelajari expressions of asking and giving opinion. Sekarang kita dengarkan 

conversationnya dulu ya. Are you ready for the task 3? S : yes Playing recording 

From the task instruction, it could be seen a sentence “let’s listen to the conversation” 

and from transcript of field testing could be seen that the teacher were playing 

recording. It means that the teaching and learning process needs multimedia. 

Discussion 

The discussion in this part is a review of supplementary speaking materials in the term of; 1) 

the development, 2) the content, 3) the implementation, 4) the strengths, and 5) the limitation of 

the product.  

1. The design of English supplementary materials  

The design of supplementary speaking materials must be conducted based on the 

comprehensive need analysis. If it fails, the researcher will miss target in determining the goal   

and planning.  To achieve the goal, the prototype product needs to be applied in the classroom 

teaching activity and evaluated by more than one expert to ensure that it meet the students’ need.  

2. The content of the supplementary speaking materials  

The content of the supplementary speaking materials must meet the needs of the students 

and in line with English curriculum that has been stipulated by the government. For example, in 
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unit 2, the KD 4.2 is mengkomunikasikan  teks  lisan  dan  tulis  untuk  memberi  dan  meminta  

pendapat,  dengan  memperhatikan  fungsi  sosial,  struktur  teks,  dan  unsur kebahasaan yang 

benar dan sesuai kontek.  

Based on the KD, the language function is asking and giving opinion, the type of task is 

sharing personal experience, the grammar used is conditional sentence type While  the  relevant  

topic  is  about  friendship  which  meets  with  the  students’ needs and teacher’s suggestion.  

3. The implementation of supplementary materials in learning process  

In the term of the implementation in the classroom teaching and learning activity, the 

supplementary speaking materials should encourage students to have outside  classroom  

activities  and  interaction  with  other  students,  teacher,  and  bigger environment. For example, 

in the learning and teaching process uses group discussion that relies on much interaction 

between students as the same as in the outside classroom.  The  interaction  between  teacher  and  

students  is  when  the students  create  the  dialog  in  pair,  the  teacher  could  monitoring  and  

help  them when they found difficulties.  

4. The strengths and the limitation of the textbook  

The content of this materials were based on the students’ need and clear steps of Task Based 

Language Teaching.  The materials in this product could improve students’ ability in speaking 

skills. The activities inside of this product were  vary  (individual  activity,  in  pair,  group  

discussion,  and  the  whole  class activities) that made students easier to understand the 

materials. There are some limitations of this supplementary material. First, it must be presented 

by using multimedia such as computer, LCD projector and recording. It would  be  rather  

difficult  since  it  is  applied  in  the  school  that  doesn’t  have multimedia as the facilitation of  

teaching and learning process. Second, it seems that  the  materials  would  not  be  appropriate  

to  be  implemented  in  other  school especially  for  vocational  high  school  because  it  is  

designed  based  on  students‟ needs of 10
th

 grade of SMK Negeri 3 Lubuklinggau. 

 

CONCLUSION 

The conclusions in this research as follow: 1) From needs analysis, lacks are found from the 

document, students, and teacher. The lacks were: a) it is not found example of pronunciation 

from the textbook since there is no example of conversation in recording; b) the students could 
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not pronounce words properly when they speak; c) the teacher has less knowledge about task 

based language teaching; 2) The students wants were that they learned enthusiastically: a) if they 

weree explained about the topic and vocabulary in the beginning of exercise; b) if they were 

given example of the conversation and make conclusion what the language function and the 

grammar used in the conversation; c) present the dialog in front of the class; and d) to be guided 

when they were learning English; and 3) The topic that students wants were about hobbies, funny 

stories, tourist resorts, fiction, and love. They also learned enthusiastically by using 5 type of 

tasks. They were: a) listing, b) comparing, c) problem solving, d) sharing personal experience, 

and e) creative task. 
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This study aims to determine students’ learning activeness and improve students' English learning 

achievement after using Think Pair Share model. The research method used in this study is Classroom 

Action Research (Action Reseach) using 2 cycles. Each cycle consists of four stages: design, activity and 

observation, reflection. The instruments used was the observation sheets of teaching and learning 

activeness and English test. The research results of students' English learning activeness could be seen 

from the indicators: a) asking questions, ideas or pre-cycle responses 22.86% in the first cycle 45.57% and 

in the second cycle 96.67%. b) answer the pre-cycle questions 17.14% in the first cycle 45.71% and in the 

second cycle 71.43%. c) do the tasks and dare to advance in front of the pre-cycle class 25.71% in the first 
cycle 51.43% and in the second cycle 74.28%. d) refute or approve other students’ pre-cycle 11.43% cycle 

I 40% and cycle II 65.71%. Then, the results of students’ learning achievement in English could be seen 

from the indicator of the average value of students has increased in each cycle in the cycle average of 

student scores of 56.53 then in the first cycle to 67.84 and in the second cycle of 81, 31. The results showed 

that there were improvement of students’ activities and English achievement of the ninth grade students of 

SMP Negeri Maur through the think pair share learning model. Therefore, the use of think pair share 

learning model could increase the activeness and achievement of students' English learning in SMPN 
Maur in the academic year of 2019/2020. 
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INTRODUCTION 

Education is a human need. Education is always changing, developing and improving by 

following developments in all areas of life. Changes and improvements in the field of education 

include various components involved in it both the implementers of education in the field (teacher 

competence and the quality of educators), the quality of education, curriculum tools, educational 

facilities and infrastructure and the quality of education management including changes in learning 

methods and strategies more innovative. These efforts to change and improve are aimed at bringing 

the quality of Indonesian education better. 

To educate the life of the nation, improving the quality of education is very important for 

sustainable development in all aspects of human life. The national education system must always be 

developed by following the needs and developments that occur at the local, national and global 

levels (Mulyasa, 2006: 4). 

Entering the era of globalization, the Indonesian people are always dying to carry out 

development in all fields of life, both material and spiritual development, including human 

mailto:didinsumaryadi@gmail.com
mailto:didinsumaryadi@gmail.com


Jurnal Prespektif Pendidikan- Vol. 13 No. 2 (2019) 

 

 

 

 

 

 

122 

 

resources, one of the factors that support the development or improvement of human resources, 

namely through education having top priority. Learning is a word that we often hear and often we 

call even at this time almost everyone knows the term learning. In a general sense, learning is 

gathering some knowledge. The knowledge was obtained from someone who knows better or is 

now known as the teacher. Learning is a behavior. This is when people learn, the response becomes 

better, Conversely, if he does not learn the response decreases (Dimyati & Mujiono, 2006: 29). 

English is a study material that has a very broad object of discussion and is built through a 

dynamic reasoning process so that the interconnectedness of concepts in English is explanatory. In 

learning English to be easily understood by students, the process of deductive reasoning to 

strengthen the understanding that is already owned by students. The purpose of learning English is 

to train how to think systematically, logically, critically, creatively and consistently. Learning 

English no longer prioritizes absorption through the achievement of information, but rather 

prioritizes capacity building and information processing. For this reason, the activities of students 

need to be increased through exercises or English assignments by working in small groups and 

explaining ideas to others. (Hartoyo, 2000: 24). 

Active learning is essentially a reflection of learning endeavors. The better the learning effort 

of a student, the better the learning achievement he gets. Student achievement is influenced by a 

variety of factors, both internal and external factors. Internal factors such as health, intelligence, 

attention, interests, talents, motives, maturity, readiness, and fatigue, while external factors such as: 

educators or teachers, teaching methods, curriculum, playmates, and family. 

According to Sudjana (2010: 6) the activeness of students in following the teaching and 

learning process can be seen in 1) participating in carrying out their learning tasks, 2) engaging in 

problem-solving, 3) asking other students or the teacher if they do not understand the problems they 

face, 4) trying to find various information needed to solve problems, 5) carrying out group 

discussions in accordance with the teacher's instructions, 6) starting his abilities and results 

obtained, 7) training himself in solving similar problems or problems, 8) opportunities to use or 

apply what has been obtained in completing the task or problem it faces. Every student should 

participate in the learning process must be active, so that the learning process can run optimally. 

With students as subjects must be actively learning. 
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Learning activity is an activity or activity or everything that is done or activities that occur 

both physically and non-physically (Anton Mulyono, 2001: 26). Activity is not only determined by 

physical activity alone but also is determined by non-physical activities such as mental, intellectual 

and emotional (Wina Sanjaya, 2007: 101). Student activity is an activity that occurs during the 

teaching and learning process. The activity in question is an activity that leads to the learning 

process such as asking questions, submitting opinions, doing assignments, being able to answer 

teacher questions, and so on. 

In classroom learning activities, students are expected to be able to increase their activity as 

measured by indicators: a) answer questions, b) ask questions, ideas or responses, c) do assignments 

and dare to advance in front of the class, d) refute or approve other students' ideas. With the 

activeness of each student, it will help in achieving goals. While the learning outcomes indicator is 

seen from the students' achievement of the minimum completeness criteria (KKM> 75). 

Cooperative learning includes students who work in a small group to solve a problem, 

complete a task or do something to achieve other shared goals (Erman Suherman, 2003: 260). The 

cooperative learning model is not the same as learning in groups. There are basic elements of 

cooperative learning that distinguish them from group division that is done carelessly (Anita Lie, 

2004: 29). Think Pair Share (TPS) is one of cooperative learning model used in this study. This TPS 

learning model was developed by Frank Lyman as a structure of Cooperative Learning learning 

activities. This learning model provides opportunities to work with each other in small groups and is 

more characterized by cooperative rather than individual rewards. 

TPS type cooperative learning has three stages, namely (1) Thinking, (2) pairing and (3) 

sharing. In the thinking phase the teacher submits content or questions related to the lesson, then 

students are asked to think about the content or questions independently for some time. In the 

Pairing phase, the teacher asks students to pair up with other students to discuss what they have 

thought in the first stage. Interaction at this stage is expected to be able to share answers if questions 

have been asked or share ideas if specific problems have been identified. Usually, students are 

given four to five minutes to pair up. While in the sharing phase teachers ask couples to exchange 

information and opinions to discuss problems together, compare their answers and correct things 

that are not right. This is very effectively done by taking turns pair by pair and continued until a 

quarter of the number of couples have the opportunity to report (Ibrahim, 2000: 26-27). 
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RESEARCH METHOD 

This research used a Classroom Action Research (CAR) or in Indonesian known as Classroom 

Action Research (CAR). Action research is intended to find the right format for action to improve 

the program and the quality of learning. This research is focused on efforts to change the present 

real conditions towards the expected conditions (improvement oriented). This CAR was carried out 

to improve the activity and learning outcomes of students of IXA grade SMP Negeri Maur, using the 

Think Pair Share learning model. This Classroom Action Research implemented a research model 

developed by Kemmis & Mc Taggart, which includes planning, acting, observing, and reflecting 

(Rochiati Wiriaatmadja. 2005: 47). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. PTK Research Flow According to Kemmis & Mc Taggart 

 

Data analysis was conducted by quantitative descriptive analysis. To analyze cognitive learning 

outcome data the formula is used: 

 

Cognitive test scores (Learning Achievement) = 
                             

                    
       

 

To analyze student learning activity data the formula is used: 

Average of each student v = 
                          

                    
 

 

Grade average = 
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RESULTS AND DISCUSSION 

This classroom action research was carried out in class IXA of SMP Negeri Maur in the 

academic year of 2019/2020 with a total of 35 students. This research examined English learning by 

using Think Pair Share learning model. The research began on Monday, August 26, 2019, according 

to the English language class IXA. The research was carried out in 2 cycles. Each cycle was carried 

out in four stages, namely planning, implementing, observing and reflecting. 

Discussion of the research problem formulation is based on qualitative data analysis. The 

research results obtained in this study were the application of Think Pair Share learning model that 

could increase students’ activity in the implementation of teaching and learning so that English 

learning achievement can also increase. In researching to improve the activeness and achievement 

of the students' English learning, teachers always reform the implementation of these actions by 

applying the model. 

After the research was carried out, the results were obtained, there is an increase in the 

activity of the students in learning English. The action taken by the teacher to increase student 

learning activeness was by applying a think pair share learning model in learning in class. The aim 

was to create an atmosphere of learning that is interesting, active, challenging and fun so that 

students were motivated to learn. Increased learning activeness that occurs by following the 

indicators was set by the researcher, namely: a) asking questions, ideas or responses, b) answering 

questions, c) doing assignments and dare to advance in front of the class, d) refuting or approving 

other students' ideas. Whereas students’ achievement (learning outcome) was seen from the 

students' achievement of the minimum completeness criteria (KKM = 75). 

The following table was the results obtained during the classroom action research activities 

that had been carried out. An improvement in students’ activity in teaching and learning activities 

after the model was applied. 

Table 1 data on increasing student activity 
No Indicator of Student Activity Pre Cycle Cycle I Cycle II 

1 Ask questions, ideas or responses 8 Student 

(22,86%) 

 17 Student 

(48,57%) 

29 Student 

(96,67%) 

2 Answer the question 6 Student 

(17,14%) 

 16 Student 

(45,71%) 

25 Student 

(71,43%) 

3 do the assignments and dare to 

advance in front of the class 

9 Student 

(25,71%) 

18 Student 

(51,43%) 

26 Student 

(74,28%) 

4 refute or approve other students' 

ideas 

4 Student 

(11,43%) 

14 Student 

(40 %) 

23 Student 

(65,71%) 
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Table 1 shows the changes in teaching and learning activities related to the activity of IXA 

grade students of SMP Negeri Maur in learning English from before taking the CAR and after it. 

Based on the table, it could be stated that there was an increase in the activeness of students in 

learning English after learning by using the model. Based on the research data obtained and 

analyzed from the pre-cycle cycle I and cycle II, it could be concluded that the activeness of 

students in participating in learning activities using the think pair share cooperative learning model 

of IXA grade students of SMP Negeri Maur has increased. 

Then, an improvement of learning achievement can be provided from the results of the 

implementation of the model. This could be seen from how the students follow learning or they 

understand well the learning material presented by the teacher (Mayliana et al, 2013). The 

achievements (learning outcomes) were obtained from the evaluation results given at the end of 

learning with the aim to find out the extent of student understanding after participating in the 

learning process. 

According to Sumadi Suryabrata (2006: 297), the achievement is the value which is the last 

formulation that can be given by the teacher regarding the progress of student achievement during a 

certain period. In this study learning achievement is the ability of students in mastering knowledge, 

attitudes, and skills both studying, understanding and ability to work on or answer questions from 

the subject matter in school. 

The improvement in English learning achievement of students had increased after applying 

the think pair share learning model in teaching and learning activities in class. The goal was that 

students could work together, created an atmosphere of learning that is interesting, active, 

challenging and fun so that students were happy to participate in teaching and learning activities. 

This can be seen from the pre-cycle value of cycle I and cycle II below. 

Table 2. Student Learning Achievements 

Learning achievement Pre Cycle Cycle I Cycle II 

Average Learning 

Achievement 

56,53 67,84 81,31 

Individual completeness 13 21 29 

Classical completeness 37% 60% 82% 

 

Based on table 2 above, students' learning achievement in English had increased in each 

cycle, when seen the average of the students’ achievement in the pre-cycle of 56.53 then in the first 
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cycle of 67.84 and next the second cycle of 81.31. Thus the students' learning achievement in 

English after applying the think pair share learning model had increased in each cycle because the 

model which had an explicitly defined procedure gave the students more time to think deeply about 

what was explained or experienced " think, answer, and help each other". 

The application of think pair share learning models in learning activities especially in English 

allowed the students to formulate and ask questions about the material being taught because it 

indirectly obtained various examples of questions raised by the teacher, as well as got an 

opportunity to think about the material being taught. Students would be trained to apply the concept 

because of exchanging opinions and thoughts with friends to get the agreement in solving problems. 

Not only that, the students were more active in learning because they complete their assignments in 

groups, then the students had the opportunity to present the results of their discussions with all 

students so that their ideas are spread. By applying the model in the implementation of learning 

allowed the teachers to monitor more students in the teaching and learning process. 

  

CONCLUSION 

The implementation of learning in class IXA SMP N Maur was by following the learning plan 

that was using the Think Pair Share learning model. In learning the teacher first did  apperception 

and explained the material being studied. Then the students discussed with their partners, after 

discussing with their partners’ group representatives were asked to present their results in front of 

the class and the other students responded to them. The model on English learning could improve 

the students’ learning achievement and learning activeness. It was expected that the students of 

class IXA of SMP Negeri Maur would further improve their learning achievement in English and 

increase student activity when learning takes place. Their teachers and parents always encourage 

them to improve their learning achievement in school and be more interactive while they are 

studying in the language classroom. 
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The problem in this study originated from the observations that the author met in the field turned out to be 

the long jump achievement of the state extracurricular activity participants in the City of Lubuklinggau still 

low. Lubuklinggau. This research method is quantitative by using a quasi-experimental method. The 

population of this study was all of the 9 Public Schools in Lubuklinggau. The sample in this study 

amounted to 80 students in which 27 students from SMAN 5, 27 students from SMAN 6 and 26 students 

from SMAN 7 in Lubuklinggau by using purposive sampling technique. The data collection sites in 

SMAN 5, SMAN 6 and SMAN 7 in Lubuklinggau City were conducted from April to June 2019. The data 
collection technique used was the long jump test and the data analysis technique used was the t-test. The 

results of this study explain that: The circuit training method gives better results than the conventional 

training method on the long jump achievement of the extracurricular activities of the SMAN students in 

Lubuklinggau City. This is evidenced by the difference in the increase in the average group training circuit 

0.44 and the average group of conventional training 0.26. Thus it can be concluded that there is a 

comparison between the circuit training method and the conventional training method to the long jump 

achievement of the extracurricular activities of SMAN students in Lubuklinggau City. 
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INTRODUCTION 

Olahraga memiliki banyak tujuan, diantaranya adalah prestasi. Olahraga prestasi di Indonesia 

mendapat perhatian lebih oleh pemerintah pusat dan daerah, sehingga nantinya diharapkan 

pengembangan dan pembinaan prestasi dapat dilakukan lebih se rius sehingga melahirkan atlet yang 

berprestasi baik di tingkat daerah, nasional bahkan intenasional sekalipun. Sesuai dengan tujuan 

prestasi yang tercantum dalam UU RI No. 3 tahun 2005 Pasal 20 ayat 3 yang menyatakan : 

“Olahraga prestasi dilaksanakan melalui proses pembinaan dan pengembangan secara terencana, 

berjenjang, dan berkelanjutan dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan”. 

Berdasarkan kutipan di atas, maka pembinaan dan pengembangan keolahragaan nasional yang dapat 

menjamin pemerataan akses terhadap cabang olahraga, peningkatan kualitas hidup manusia, baik 

secara jasmani maupun rohani. Di samping itu, melalui pembinaan olahraga dapat meningkatkan 

prestasi. 

Pembinaan olahraga pada jenjang pendidikan formal seperti Sekolah Dasar (SD), Sekolah 

Menegah Pertama (SMP), dan Sekolah Menengah Atas/Kejuruan (SMA/SMK) dilakukan melalui 
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kegiatan ekstrakurikuler. Kegiatan ekstrakurikuler merupakan wahana pembinaan siswa yang 

dilakukan di luar jam pelajaran biasa, baik secara berkala ataupun pada waktu-waktu tertentu. 

Dalam  kegiatan pengembangan diri di luar kegiatan sekolah tersebut bertujuan untuk menunjang 

kegiatan intrakurikuler dan ekstrakurikuler dalam mencapai prestasi dalam kompetisi olahraga. 

Di Kota Lubuklinggau pembinaan dalam cabang olahraga atletik yaitu lompat jauh terus di 

terapkan di sekolah-sekolah, salah satunya di tingkat SMA Negeri Kota Lubuklinggau pada kegiatan 

ekstrakurikuler. Ekstrakurikuler ini merupakan program sekolah, berupa kegiatan siswa yang 

bertujuan memperdalam dan memperluas pengetahuan siswa, optimalkan pelajaran yang terkait, 

menyalurkan bakat dan minat, kemampuan dan keterampilan serta untuk lebih memantapkan 

kepribadian siswa. Salah satu alasan bahwa penelitian ini perlu dilakukan yaitu karena prestasi 

lompat jauh pada SMA se-Kota Lubuklinggau masih sangat rendah dan kurang memuaskan, ini di 

lihat pada ajang Liga Pendidikan Indonesia (LPI) belum mendapat prestasi yang baik dalam cabang 

olahraga atletik khususnya lompat jauh. Dalam hal ini, dari permasalahan tersebut diduga ada 

beberapa faktor yang menyebabkan lemahnya prestasi lompat jauh keterampilan  antara lain: (a) 

kondisi fisik siswa yang masih rendah, (b) metode latihan yang digunakan pelatih belum tepat,  (c) 

sarana dan prasarana, (d) motivasi berlatih yang masih rendah, (e) peran dan kontrol pelatih, (f) 

status gizi yang masih rendah. padahal bila diterapkan metode yang tepat dapat membuat prestasi 

tersebut lebih baik lagi. Berdasarkan faktor-faktor tersebut diharapkan dengan menerapkan metode 

latihan yang tepat dapat meningkatkan prestasi siswa. Berdasarkan pernyataan di atas, maka peneliti 

tertarik melakukan penelitian tentang perbandingan metode latihan sirkuit dan metode konvensional 

dalam meningkatkan prestasi lompat jauh siswa SMA Negeri Se-Kota Lubuklinggau yang 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler lompat jauh.  

Menurut Nurmai (2005:44) bahwa dalam melakukan lompat jauh, seorang pelompat akan 

berusaha kedepan dengan bertumpu pada satu kaki dibalok tumpuan dengan sekuat-kuatnya untuk 

mengadakan pendaratan dibak lompat dengan mencapai jarak yang sejauh-jauhnya. Dari pendapat 

yang dikemukakan oleh para ahli diatas, Penulis menyimpulkan lompat jauh merupakan suatu 

gerakan melolompat mengunakan tumpauan satu kaki untuk mencapai jarak sejauh-jauhnya dan 

untuk menambah kecepatan saat empat langkah terakhir pada papan lompatan. Sasaran dan tujuan 

lompat jauh adalah untuk mencapai jarak lompatan sejauh mungkin kesebuah latak pendaratan atau 

bak lompat. Menurut Eddy Purnomo (2011: 96) menjelaskan teknik lompat jauh gaya jongkok 
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sebagai berikut: Lompat jauh gaya jongkok, bila dilihat dari teknik lompatan saat  berada  di  udara  

(melayang),  kaki  ayun  atau  bebas diayunkan jauh kedepan dan pelompat mengambil suatu posisi 

langkah  yang  harus  dipertahankan  selama  mungkin 

Pelatih maupun atlet didalam mengerjakan latihan selalu berpegang pada prinsip-prinsip latihan 

sesuai dengan yang dikemukakan oleh Budiwanto (2012:16) bahwa, “latihan merupakan proses 

melakukan kegiatan olahraga yang dilakukan ber-dasarkan program latihan yang disusun secara 

sistematis, bertujuan untuk meningkatkan kemampuan atlet dalam upaya mencapai prestasi 

semaksimal mungkin, terutama dilaksanakan untuk persiapan menghadapi suatu pertandingan”.  

Dari prinsip-prinsip latihan diatas dapat kita simpulkan bahwa dalam merumuskan dan menerapkan 

program latihan pelatih harus memasukkan prinsip-prinsip latihan tersebut dengan latihan secara 

kontinyu, beban meningkat dan seterusnya untuk mendapatkan hasil latihan yang lebih baik. Hendri 

Irawadi (2010:11) metode latihan sirkuit adalah “suatu bentuk latihan yang menggunakan pos-pos, 

dimana pada setiap pos dilakukan suatu bentuk kegiatan latihan yang berbeda-beda”. Latihan sirkuit 

merupakan suatu rangkaian, dimana setelah selesai pada satu pos, maka pindah dari pos ke pos 

dilakukan secara berurut, dan diselingi oleh waktu istirahat. Latihan biasanya dilakukan dengan 

beberapa kali pengulangan (set), dari set ke set berikutnya juga diberikan waktu istirahat. 

Pelaksanaan metode latihan sirkuit dalam penelitian ini menggunakan 8 bentuk latihan. namun 

setiap kali pertemuan menggunakan 8 bentuk latihan atau 8 pos sehingga ada variasi setiap latihan. 

Setiap pos/stasiun dilakukan latihan sesuai repetisi dan intensitas yang diberikan adalah sub 

maksimal dari kemampuan maksimal dengan istirahat antar pos 30 detik dan istirahat antar set 5 

menit. Dimana dalam hasil penelitian  Rahman (2018) menyatakan bahwa pelatihan circuit training 

dengan bola dan tanpa bola efektif untuk peningkatan kecepatan, kelincahan dan daya tahan. 

Selanjutnya, Idi Julianto (2016) Menyatakan bahwa peningkatan kebugaran jasmani melalui latihan 

sirkuit training kids cukup baik. 

Tengku Zahara (2001:4) metode konvensional dilakukan dengan cara: (1) guru 

mengkomunikasikan materi ajar kepada siswa dalam bentuk pokok bahasan dalam selabus; (2) 

biasanyan sekolah atau kelas berlangsung dan selesai dalam waktu tertentu sesuai jadwal; (3) 

metode belajar tidak beragam waktunya, metode yang banyak digunakan dalam ceramah untuk 

menjelaskan materi dan (4) tanpa adanya usaha mencari dan menerapkan metode yang berbeda 

sesuai dengan tingkat kesulitan siswa, komunikasi yang dibangun biasanya searah (teacher 
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centered). Yatim (2008:145) yaitu, “metode konvensional merupakan cara lama bahwa 

pembelajaran telah dipersiapkan menjadi kegiatan meniru, yaitu suatu proses yang melibatkan siswa 

untuk mengulangi atau meniru apa yang dicontohkan guru”. 

Nurzaman (2017) Terdapat perbedaan pembentukan self-esteem dalam pembinaan pencak silat 

antara siswa yang mengikuti perlakuan melalui model pembelajaran inkuiri dan siswa yang 

mengikuti perlakuan model pembelajaran konvensional. Hal ini sejalan dengan pernyataan  

Widiantara (2014) bahwa latihan konvensional dapat meningkatkan vertical jump.  Namun dalam 

penelitian ini membandingkat metode latihan sirkuit dengan metode konvensional terhadap 

peningkatan lompat jauh siswa sedangkan penelitian sebelumnya hanya melakukan metode sirkuit 

atau metode konvensional saja terhadap daya tahan, vertical jump, self-esteem dan lain-lain. Pada 

penelitian ini peneliti akan melihat perbandingan hasil dari penerapan metode latihan sirkuit dan 

metode latihan konvensional terhadap peningkatan prestasi lompat jauh siswa SMA Negeri Se-Kota 

Lubuklinggau. 

 

RESEARCH METHOD 

Penelitian ini tergolong pada jenis penelitian kuantitatif dengan mengunakan pendekatan 

eksperimen. Menurut Ridwan (2004:50) eksperimen adalah “suatu penelitian yang berusaha 

mencari pengaruh variabel tertentu terhadap variabel lain dalam kondisi yang terkontrol secara 

ketat” Metode penelitian yang digunakan yaitu eksperimen semu (Quasi Exsperiment).  Sebelum 

diberikan perlakuan terhadap sampel terlebih dahulu diberikan tes awal   yang bertujuan untuk 

memperoleh data awal hasil lompat jauh. Tempat pengambilan data di SMAN 5, SMAN 6 dan 

SMAN 7 Kota Lubuklinggau yang dilaksanakan pada bulan April s/d Juni 2019. 

Populasi pada penelitian ini adalah seluruh siswa SMA Negeri Se-Kota Lubuklinggau yang 

berjumlah 9 sekolah. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 40 siswa putra dimana 15 siswa dari 

SMAN 5, 15 siswa SMAN 6 dan 10 siswa SMAN 7 Kota Lubuklinggau dengan teknik penarikan 

sampel purposive sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kemampuan tes 

lompat jauh. Alat-alat serta pelaksanaan instrumen tes dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

Alat Perlengkapan Tes, dalam pelaksanaan tes kemampuan lompat jauh gaya jongkok alat dan 

perlengkapan yang dibutuhkan dapat dirinci seperti berikut: Bendera, Meteran, Pluit, Alat tulis, 

Blangko tes  
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Prosedur pelaksanaan lompat jauh : 1) Teste berdiri di belakang tanda titik awalan yang telah 

ditentukan kemudian pusatkan perhatian (konsentrasi) sejenak, 2) Testee berlari dengan cepat dan 

irama yang tetap menuju ke balok tolak, 3) Setelah lebih kurang empat langkahdari balok tolak 

berkonsentrasi pada tumpuan dengan tidak mengurangi kecepatan, 4) waktu  kaki  kiri/kanan  tolak  

lepas  dari  tanah  (papan  tolakan)  keadaan  sikap  badan  di  udara  jongkok  seperti  duduk,  

dengan  jalan mencondongkan  badan  ke  depan  kedua  lutut  ditekuk,  kedua  lengan diayunkan ke 

depan. Pada waktu akan mendarat, kedua kaki diluruskan jauh  ke  depan,  badan  membongkok  ke  

depan,  perhatian  tertuju  pada tempat mendarat, 5) Jarak lompatan dihitung dari papan tolakan 

batas sampai dengan jatuhnya terdekat bagian anggota badannya menyentuh pasir, 6) lakukan tiga 

kali ulangan, 7) Penilain: Lompatan terbaik di ukur dengan meter dri ke tiga ulangan yang di 

lakukan teste. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes lompat 

jauh sebelum dan sesudah di berikan perlakuan. Selanjutnya teknik analisis data menggunakan 

statistik inferensial yaitu uji–t. 

 

RESULTS AND DISCUSSION 

Berdasarkan analisis data test awal (pre test) kelompok latihan sirkuit dengan jumlah sampel 40 

orang (n = 40), diperoleh skor maksimum 4,6 m, skor minimum 3 m, rata-rata (mean) 3,85, dan 

standard deviasi (SD) 0,42. Selanjutnya analisis data test akhir (Post test) diperoleh skor maksimum 

5,2 m, skor minimum 3,3 m, rata-rata (mean) 4,29 m, dan standard deviasi (SD) 0,45. Distribusi 

frekuensi prestasi lompat jauh sampel kelompok ini dapat digambarkan dalam tabel 1 berikut ini:   

Tabel 1: Distribusi Frekuensi Data Hasil Tes Awal dan Tes Akhir  

Lompat Jauh Kelompok Latihan Sirkuit 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 
Kelas 

Interval  

Tes Awal Tes Akhir 

F (%) F 

P 

(%) 

1 

4,60-

5,20 1 2,5 12 30 

2 

3,99-

4,59 15 37,5 18 45 

3 

3,38-

3,98 18 45 9 22,5 

4 

2,77-

3,37 6 15 1 2,5 

Jmh 

 

40 100% 40 100% 
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Selanjutnya, Berdasarkan analisis data test awal (pre test) kelompok latihan konvensional 

dengan jumlah sampel 40 orang (n = 40), diperoleh skor maksimum 4,7 m, skor minimum 2,8 m, 

rata-rata (mean) 3,91, dan standard deviasi (SD) 0,43. Selanjutnya analisis data test akhir (Post test) 

diperoleh skor maksimum 5 m, skor minimum 3 m, rata-rata (mean) 4,16 m, dan standard deviasi 

(SD) 0,45. Distribusi frekuensi prestasi lompat jauh sampel kelompok ini dapat digambarkan dalam 

tabel 2 berikut ini:  

Tabel 2: Distribusi Frekuensi Data Hasil Tes Awal dan Tes Akhir  

Lompat Jauh Kelompok Latihan Konvensional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Setelah dilakukan analisis data tantang pengaruh metode latihan sirkuit terhadap peningkatan 

prestasi lompat jauh, ternyata hasil pengujian data tersebut diterima kebenarannya secara empiris, 

karena ditemukan thitung 9,811> ttabel  1,684.  Hal ini  membuktikan adanya perbedaan secara nyata pada 

sebelum perlakukan (pre-test) dan setelah perlakukan (post-test) terhadap prestasi lompat jauh 

dengan menggunakan metode latihan sirkuit. Dapat dikatakan bahwa metode latihan sirkuit 

memberikan pengaruh terhadap prestasi lompat jauh peserta kegiatan ekstrakurikuler SMA Se-Kota 

Lubulinggau. Hal ini sejalan dengan peryataan Hendryanto (2016) Metode latihan sirkuit 

memberikan pengaruh lebih efektif dibandingkan dengan metode konvensional untuk meningkatkan 

keterampilan menggiring bola pemain SSB Tunas Muda Limau Manis Padang 

Yani (2015) Pada motivasi berprestasi tinggi terdapat perbedaan yang signifikan antara 

kelompok yang menggunakan metode sirkuit (A1B1) dengan kelompok metode konvensional 

(A2B1), dengan kata lain bahwa untuk meningkatkan kemampuan lompat jauh gaya jongkok siswa 

pada tingkat motivasi berprestasi tinggi metode sirkuit lebih efektif dibandingkan dengan metode 

No 
Kelas 

Interval  

Tes Awal Tes Akhir 

F (%) F 

P 

(%) 

1 

4,60-

5,20 2 5 8 20 

2 

3,99-

4,59 15 37,5 18 45 

3 

3,38-

3,98 19 47,5 13 32,5 

4 

2,77-

3,37 4 10 1 2,5 

Jmh 

 

40 100% 40 100% 
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konvensional. Perdima (2017) Metode Latihan Sirkuit memberikan pengaruh lebih besar 

dibandingkan dengan Metode konvensional untuk meningkatkan keterampilan dasar bolabasket 

siswa SMA Negeri 1 Lebong Utara  

Hal ini mungkin disebabkan oleh pelaksanaan metode latihan sirkuit dalam penelitian ini 

menggunakan 8 bentuk latihan. namun setiap kali pertemuan menggunakan 8 bentuk latihan atau 8 pos 

sehingga ada variasi setiap latihan. Setiap pos/stasiun dilakukan latihan sesuai repetisi dan intensitas 

yang diberikan adalah sub maksimal dari kemampuan maksimal dengan istirahat antar pos 30 detik dan 

istirahat antar set 5 menit.  Hendri Irawadi (2010:11) metode latihan sirkuit adalah “suatu bentuk 

latihan yang menggunakan pos-pos, dimana pada setiap pos dilakukan suatu bentuk kegiatan latihan 

yang berbeda-beda”. 

Pendapat diatas menjelaskan latihan sirkuit merupakan salah satu metode latihan fisik yang efektif 

untuk mengembangkan unsur kondisi fisik secara serempak dalam waktu yang singkat. Pendapat di atas 

menjelaskan bahwa latihan sirkuit mampu meningkatkan berbagai komponen termasuk kekuatan, 

ketahanan, kelentukan, kelincahan, keseimbangan, dan ketahanan jantung paru” dan sebagainya. 

Latihan sirkuit memberikan kemudahan kepada atlit untuk mengontrol dan menilai kemajuan latihan 

yang telah dilakukan. Dalam berlatih atlet bisa merasakan kemampuan dirinya agar tidak mengalami 

kelebihan latihan. Oleh karena itu program latihan sirkuit sangat baik dilakukan untuk meningkatkan 

kemampuan prestasi lompat jauh. 

Selanjutnya, penerapan  metode latihan konvesional juga memberikan pengaruh terhadap 

peningkatan prestasi lompat jauh peserta kegiatan ekstrakurikuler SMAN Se-Kota Lubuklinggau, 

karena berdasarkan hasil olah data ditemukan thitung 5,523 > ttabel 1,684. Artinya metode latihan 

konvensional dapat memberikan pengaruh terhadap peningkatan peserta kegiatan ekstrakurikuler 

SMAN Se-Kota Lubuklinggau. Hal ini mungkin disebabkan oleh pelaksanaan metode latihan 

konvesional dalam penelitian ini menggunakan 4 bentuk latihan, dimana bentuk latihan yang 

diberikan yaitu lari 30 meter, latihan melayang dengan melompat satu kaki, latihan mendarat 

dengan melompat  dengan dua kaki, serta malukan latihan lompat jauh dengan awalan, tolakan dan 

mendarat,  sehingga dengan latihan ini dapat meningkatkan prestasi lompat jauh. Dan dalam 

pelaksanaan metode latihan konvensional ini lansung diawasi oleh guru Penjasorkes. 

Menurut Yatim (2009:145) yaitu, “Metode konvensional merupakan cara lama bahwa 

pembelajaran telah dipersiapkan menjadi kegiatan meniru, yaitu suatu proses yang melibatkan siswa 
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untuk mengulangi atau meniru apa yang dicontohkan guru”. Metode konvensional merupakan 

proses latihan yang biasa terjadi pada saat latihan. Istilah konvensional dapat berarti mengikuti apa 

yang sudah terbiasa. 

Berdasakan urian di atas dapat disimpulkan bahwa metode konvensional adalah metode  latihan 

yang didominasi  cara lama atau meniru, dimana latihan ini berorientasi pada pelatih dan hampir 

seluruh kegiatan latihan dikendalikan oleh pelatih. Kegiatan pelatih meliputi apersepsi, motivasi, 

memperkenalkan materi latihan, menyampaikan materi latihan di depan siswa secara langsung, 

pemberian beberapa buah contoh fase gerakan teknik dasar dan latihan kepada siswa, kemudian 

memberikan kesimpulan atau ringkasan materi latihan. Dalam metode konvensional, mengajar 

ditafsirkan sebagai kegiatan memasukkan isi atau bahan materi dari buku kepada siswa sehingga 

mereka dapat mengeluarkan kembali segala informasi waktu tes diberikan.  

Selanjutnya, berdasarkan hasil analisis data antara metode latihan sirkuit dan metode latihan 

konvensional dapat disimpulkan bahwa terdapat perbandingan hasil penerapan kedua metode, 

dimana metode latihan sirkuit lebih baik untuk meningkatkan prestasi lompat jauh dibandingkan 

metode latihan konvensional. Hal ini dibuktikan dengan selisih peningkatan rata-rata kelompok 

latihan sirkuit 0,44 dan rata-rata kelompok latihan konvensional 0,26. dengan hasil perhitungan 

hipotesis thitung =  3,554 > ttabel 1,684. Ini berarti metode latihan sirkuit lebih efektif daripada metode 

latihan konvensional terhadap peningkatan lompta jauh peserta kegiatan ekstrakurikuler SMAN Se-

Kota Lubuklinggau. 

Metode sirkuit dan metode konvensional tentu mempunyai karakteristik yang berbeda, akan 

tetapi bermuara pada tujuan yang sama yaitu peningkatan kualitas seorang siswa/atlit untuk 

mencapai suatu tujuan yaitu prestasi. Metode sirkuit merupakan salah satu metode latihan yang 

mengunakan beberapa bentuk latihan yang di susun dalam suatu llingkaran. Bentuk kegiatan yang 

berbeda dalam setiap pos akan memberikan pengaruh terhadap peningkatan kemampuan otot-otot 

tubuh sesuai dengan rangsangan yang diberikan ketika latihan.  

Berdasarkan uraian di atas, jelaslah bahwa perlu kiranya siswa peserta kegiatan ekstrakurikuler 

SMAN Se-Kota Lubuklinggau diberikan metode latihan sirkuit dan metode latihan konvensional, 

bahwa semakin sering, rutin dan teratur melakukan latihan dengan memakai metode latihan  sirkuit 

dan metode latihan konvensional maka akan dapat meningkatkan prestasi lompat jauh dan 

berdampak pada prestasi lompat juah yang dilakukan, sebaliknya apabila latihan dilakukan dalam 
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waktu yang singkat tidak akan nampak peningkatannya. Untuk selanjutnya dalam meningkatkan 

kemampuan lompat jauh latihan kondisi fisik harus ada peningkatan beban latihan, supaya 

kemampuan seseorang dalam melakukan lompat juah lebih maksimal. 

CONCLUSION 

Berdasarkan hasil penelitian tentang perbandinagan metode latihan sirkuit dan metode latihan 

konvensional terhadap prestasi lompat jauh peserta kegiatan ekstrakurikuler SMAN Se-Kota 

Lubuklinggau, yang dilakukan terhadap 80 siswa putra dapat diambil kesimpulan bahwa: Terdapat 

perbandingan hasil latihan antara motode latihan sirkuit dengan metode latihan konvensional, 

dimana Metode latihan sirkuit  memberikan pengaruh yang lebih baik dari  metode latihan 

konvensinal terhadap prestasi lompat jauh peserta kegiatan ekstrakurikuler SMAN Se-Kota 

Lubuklinggau. Hal ini dibuktikan dengan selisih peningkatan rata-rata kelompok latihan sirkuit 0,44 

dan rata-rata kelompok latihan konvensional 0,26. dengan hasil perhitungan thitung =  3,554 > ttabel 

1,684.  
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This study aims to describe the knowledge of physics teachers about the management of physics 

laboratories in SMP and SMA Negeri Bengkulu City. This ex-post facto descriptive study used a sample 
taken with a total sampling method to all physics teachers in SMP and SMA Negeri Bengkulu City. Data 
were collected using test instruments. The results of this study indicate that the junior high school 
physics teacher's knowledge about laboratory management is in the sufficient category indicated by the 
frequency of 35 respondents (64.8%) and the high school physics teacher's knowledge about laboratory 
management is also in the sufficient category indicated by the frequency of 22 respondents (84.6%). ). 
Knowledge based on teaching status, either not certified or certified or knowledge based on teaching 
experience, is in the sufficient category. Meanwhile, knowledge based on the aspects of factual 
knowledge, conceptual knowledge, procedural knowledge, and metacognition knowledge, the majority 

of respondents were in the sufficient category. The conclusion from this research is that the knowledge 
of physics teachers about physics laboratory management in SMP and SMA Negeri Bengkulu city is 
sufficient. 
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INTRODUCTION 

Banyak aspek dalam dunia pendidikan yang harus di perhatikan agar tercapai tujuan 

pendidikan yang diinginkan dan yang diharapkan sesuai dengan tujuan standar pendidikan 

nasional. Kualitas pendidikan dipengaruhi oleh banyak faktor, antara lain tersedianya sarana 

prasarana pendidikan yang memadai dan sumber daya manusia pendidikan yang berkompeten. 

Keduanya merupakan komponen input yang sangat penting dalam mendukung kegiatan 

pembelajaran. Salah satu sarana dan prasarana yang mendukung dalam proses pembelajaran 

IPA khususnya di bidang fisika yaitu laboratorium fisika.  

Dalam proses pembelajaran, yang sangat berperan sebagai kunci keberhasilan adalah guru, 

terutama dalam hal pengelolaan pembelajaran berbasis laboratorium khususnya fisika. Untuk 

meningkatkan efesiensi dan efektifitas, laboratorium harus dikelola dengan baik. Selengkap 

apapun peralatan sebuah laboratorium, tidak akan ideal kalau sumber daya manusianya tidak 
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menguasai mengenai pengelolaan laboratorium, karena laboratorium merupakan jantung bagi 

proses pelajaran fisika di sekolah. 

 Selama ini pengelolaan laboratorium belum dapat dilakukan sebagaimana mestinya. 

Ketika observasi lapangan sewaktu mengambil mata kuliah pengelolaan laboratorium maupun 

ketika praktik pengalaman lapangan di SMP maupun SMA negeri di kota Bengkulu, ternyata 

penggunaan laboratorium masih kurang digunakan. Tidak sedikit ruangan yang dibangun dan 

diperuntukkan bagi kegiatan laboratorium sekolah ada yang berubah fungsi, misalnya, ada yang 

digunakan menjadi ruang kelas dan gudang. 

Banyak faktor (Saleh, 2006 : 14) yang menyebabkan bergesernya fungsi laboratorium 

sebagai tempat mengamati, menemukan, dan memecahkan suatu masalah, diantaranya: (1) 

Kurangnya kemampuan dalam mengelola laboratorium sekolah, baik dari pempinan sekolah 

maupun guru-gurunya. (2)Kurangnya pemahaman terhadap makna dan fungsi laboratorium 

sekolah serta implikasinya bagi pengembangan perbaikan sistem pembelajaran IPA. Ironisnya 

keberadaan laboratorium sekolah dianggap membebani, sehinggga jarang bahkan tidak pernah 

dimanfaatkan sebagaimana mestinya. (3) Belum meratanya pengadaan dan penyebaran alat 

peraga Kit IPA sehingga menyulitkan bagi Pusat Kegiatan Guru (PKG) maupun Kelompok 

Kerja Guru (KKG) untuk menjalankan fungsi pembinaannya kepada para guru Pemandu 

Bidang Studi (PBS) di wilayah masing-masing. Dalam pegorganisasian laboratorium banyak 

komponen yang terlibat dalam menunjang mutu  laboratorium, dari kepala sekolah, wakil 

kepala sekolah, tata usaha, sampai penanggung jawab laboratorium(guru dan laboran). 

Penanggung jawab sebuah laboratorium fisika adalah guru fisika. Karena itu, hal yang paling 

utama dalam menentukan penggunaan laboratorium fisika yaitu guru fisika. 

Berdasarkan Undang-Undang Nomor 14 Tahun 2005 tentang Guru dan Dosen menyatakan 

bahwa guru sebagai pendidik merupakan tenaga profesional. Sehingga seorang guru dituntut 

untuk dapat memiliki berbagai pengetahuan, salah satu diantaranya yaitu pengetahuan tentang 

pengelolaan laboratorium agar dapat mengelolah dengan baik suatu laboratorium sehingga 

outputnya nanti berimbas ke pengetahuan  siswa. Tetapi, pada kenyataannya masih saja seorang 

guru menggunakan metode konvensional artinya guru kebanyakan tidak menggunakan 

laboratorium sebagai sarana belajar demi mengefisienkan waktu. Oleh karena itu, penulis 

mencoba mengangkat fenomena tersebut menjadi judul pada proposal skripsi ini yaitu “ 
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Pengetahuan Guru Fisika Tentang Pengelolaan Laboratorium Fisika” yang mengambil 

populasi guru Fisika SMP dan SMA Negeri Kota Bengkulu. 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas, maka masalah penelitian 

adalah bagaimana pengetahuan guru fisika tentang pengelolaan laboratorium Fisika di  SMP 

dan SMA Negeri Kota Bengkulu. Pada dasarnya tujuan penelitian ini untuk menjawab 

permasalahan dan pertanyaan yang telah dirumuskan yaitu untuk mendeskripsikan  pengetahuan 

guru fisika tentang pengelolaan laboratorium fisika di SMP dan SMA Negeri Kota Bengkulu. 

Manfaat yang diharapkan dari hasil penelitian ini adalah memberikan informasi tentang 

pengetahuan guru fisika terhadap pengelolaan laboratorium fisika sehingga dapat menjadi 

pertimbangan dan bahan masukkan bagi guru-guru fisika untuk meningkatkan pengetahuannya 

tentang pengelolaan laboratorium khususnya fisika. Sebagai bahan masukan bagi pemerintah, 

khususnya Pemerintah Provinsi Bengkulu untuk dijadikan alat/evaluasi terhadap pendidikan 

dikelembagaan(sekolah) untuk meningkatkan peran laboratorium guna menunjang pengetahuan. 

 

RESEARCH METHOD 

Penelitian ini merupakan penelitian ex-post facto bersifat deskriptif. Disebut ex-post facto 

karena pada penelitian ini variabel-variabel bebas tidak diberikan kontrol dan pengaturan atau 

treathmen pada saat penelitian berlangsung. Penelitian ini hanya mengungkapan fakta yang 

terjadi secara alamiah sehingga disebut juga restropective study, yaitu penelusuran kembali 

suatu peristiwa untuk mengetahui faktor-faktor yang berpengaruh terhadap suatu kejadian. 

Penelitian ini memiliki variabel mandiri yaitu pengetahuan guru fisika tentang pengelolaan 

laboratorium. Variabel mandiri tersebut terdiri dari empat aspek yaitu faktual, konseptual,  

prosedural, dan metakognitif. Dalam rangka memperolah data tentang variabel-variabel yang 

diteliti, maka dibutuhkan alat pengumpul data. Untuk memperolah instrument yang baik, maka 

dilakukan uji coba/try out yang dinalisis validitas dan reliabilitas, dalam penelitian ini  

menggunakan  try out terpakai, dengan pertimbangan jumlah populasi yang terbatas yaitu 20 

guru. 

Teknik analisa data yang digunakan dalam penelitian ini meliputi analisis deskriptif dan 

analisis kuantitatif. Analisis deskriptif yaitu analisis tentang karakteristik dari suatu keadaan 

dari objek yang diteliti. Analisis ini mengemukakan data-data responden seperti karakteristik 
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responden yang meliputi: status mengajar, golongan, pendidikan terakhir  dan pengalaman 

mengajar. Dalam analisis deskriptif ini ada beberapa data kuantitatif yang cari yaitu rata-rata 

hitung ,standar deviasi, dan persentase, yaitu : 

Rata-rata hitung (x)  =      Skor Total 

             Jumlah Responden 

 

Rumus simpangan baku yang digunakan adalah :  

  √
∑        

   

   
 

Keterangan: 

S = Simpangan Baku (Standar deviasi) 

X = Data pengukuran 

  = Rata -  rata 

  = jumlah data 

(Siregar, 2010: 45) 

Untuk mengetahui tingkat pengetahuan guru fisika tentang pengelolaan laboratorium, 

menurut Arikunto (2006: 263) pengetahuan seseorang dapat diketahui dan diinterprestasikan 

dengan skala yang bersifat kualitatif, yaitu : (1) Baik: Hasil presentasase 76% - 100%. (2) 

Cukup : Hasil presentase 56% -  75%. (3) Kurang : Hasil presentase < 56%. 

  Kriteria Tingkat Pengetahuan Guru Tentang Pengelolaan Laboratorium 

  Skor maksimal : 
          

      
      

     : 
  

  
           

  Skor minimal   : 
          

      
      

     : 
 

  
          

 

 Sehingga  skala kriteria pengetahuannya sebagai berikut : 

  76% - 100% = Baik 

  56% -  75% = Cukup 

  > 56% = Kurang 

 

………………………………………….(Pers. 3) 
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Kriteria tingkat pengetahuan guru tentang pengelolaan laboratorium berdasarkan aspek 

faktual, konseptual, prosedural dan metakognisi 

 Pada setiap responden aspek faktual terdapat 6 item. Sehingga skor maksimal dan minimal 

untuk aspek faktual adalah : 

Skor maksimal : 
          

      
      

   : 
 

 
           

Skor minimal   : 
          

      
      

   : 
 

 
          

 

Sehingga  skala kriteria pengetahuan aspek faktualnya sebagai berikut : 

76% - 100% = Baik 

56% -  75% = Cukup 

> 56% = Kurang 

 

 Pada setiap responden aspek konseptual, prosedural dan metakognisi terdapat 8 item. 

Sehingga skor maksimal dan minimal untuk aspek konseptual, prosedural dan metakognisi 

adalah : 

Skor maksimal : 
          

      
      

   : 
 

 
           

Skor minimal   : 
          

      
      

   : 
 

 
          

 

Sehingga  skala kriteria pengetahuan aspek konseptual, prosedural dan metakognisi sebagai 

berikut : 

76% - 100% = Baik 

56% -  75% = Cukup 

> 56% = Kurang 
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RESULTS AND DISCUSSION 

Berdasarkan data hasil penelitian  maka diperoleh deskripsi data responden guru fisika 

SMP negeri kota Bengkulu dan rensponden guru fisika SMA negeri kota Bengkulu. Berikut 

deskripsi datanya berdasarkan guru fisika SMP dan guru fisika SMA. 

Analisis Deskriptif Guru Fisika SMP Negeri kota Bengkulu  

Tabel 2 Analisis deskriptif guru fisika SMP 

No Analisis Deskriptif Pengatahuan Guru fisika SMP Skor 

1. Skor tertinggi 21 

2. Skor terendah 15 

3. Skor total responden 942 

4. Rata – rata hitung  17,44 

5. Simpangan baku 1,60 

 

Dari skor setiap responden (54 responden) diperoleh skor total sebesar 942 sehingga 

menghasikan rata-rata hitung sebesar 17,44 dengan standar deviasi 1,69. 

 Analisis Deskriptif Guru Fisika SMA Negeri kota Bengkulu  

Tabel 3 Analisis deskriptif guru fisika SMA 

No Analisis Deskriptif Pengatahuan Guru fisika SMA Skor 

1. Skor tertinggi 16 

2. Skor terendah 25 

3. Skor total responden 481 

4. Rata – rata hitung  18,50 

5. Simpangan baku 2,04 

 

Dari skor setiap responden (26 responden) diperoleh skor total sebesar 481 sehingga 

menghasikan rata-rata hitung sebesar 18,50 dengan standar deviasi 2,04. 

Perhitungan Tingkat Pengetahuan 

Berdasarkan data yang diperoleh dengan menggunakan kriteria tingkat pengetahuan maka 

berikut indeks pengetahuan guru fisika tentang pengelolaan laboratorium, berdasarkan status 

mengajar, pangkat/golongan, pendidikan terakhir, dan pengalaman mengajar yang dijabarkan 

berdasarkan tingkatan SMP dan SMA. Selain bagian- bagian itu, pengetahuan ini juga 

dijabarkan berdasarkan aspek pengetahuan yakni pengetahuan faktual, pengetahuan konseptual, 

pengetahuan prosedural dan pengetahuan metakognisi. Serta penjabaran berdasarkan aspek.  
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Pengetahuan Guru Fisika SMP Tentang Pengelolaan Laboratorium 

Tabel 4 Tingkat pengetahuan guru fisika SMP tentang pengelolaaan laboratorium 

 

Tingkat 

Pengetahuan 

Persentase Jumlah butir soal 

yang benar 

Frekuensi Persentase 

Baik 76%-100% 23 – 30  0 - 

Cukup  56 % - 75% 17 – 22  35 64,8 % 

Kurang < 56 < 17 19 35,2 % 

 

Pada katagori baik dengan rentangan persentase 76 % - 100 %, dengan 30 item soal maka 

jumlah butir soal yang benar dalam rentangan ini adalah 23 – 30  butir. Dari penyebaran 

kuesioner itu, dari 54 responden tidak ada yang masuk dalam kriteria baik.  Pada katagori cukup 

dengan rentangan persentase 56 % - 75 %, dengan 30 item soal maka jumlah butir soal yang 

benar dalam rentangan ini adalah 17 – 22 butir. Dari penyebaran kuesioner itu, didapat pada 54 

responden yang masuk dalam rentangan ini adalah sebanyak 35 guru dengan 64,8 %. Pada 

katagori kurang dengan rentangan persentase < 56, dengan 30 item soal maka jumlah butir soal 

yang benar dalam rentangan ini adalah < 17 butir. Dari penyebaran kuesioner itu, didapat pada 

54 responden yang masuk dalam rentangan ini adalah sebanayk 19 guru dengan 35,2 %. Berikut 

grafik persentase pengetahuan guru fisika tentang pengelolaan laboratorium pada tingkat SMP 

negeri kota Bengkulu 

 

Grafik 1 Pengetahuan guru fisika SMP negeri kota Bengkulu 
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Diagram tersebut menunjukkan mayoritas responden (35 responden atau 64,8 %) 

pengetahuan guru fisika tentang pengelolaan laboratorium pada katagori cukup,  dan 19 

responden (35,2 %) berada dalam katagori kurang. 

Berikut ini diuraikan satu persatu pengetahuan guru fisika terhadap pengelolaan  

laboratorium fisika dalam tingkatan SMP kota Bengkulu yang meliputi aspek faktual, 

konseptual, prosedural dan metakognisi 

 

Grafik 2 Pengetahuan guru fisika SMP negeri kota Bengkulu berdasarkan aspek – aspek pengetahuan 

 

Berdasarkan grafik diatas dapat dilihat, pengetahuan metakognisi punya indeks lebih 

dibanding dengan aspek – aspek lainnya. Berikut penjabaran secara detail berdasarkan aspek – 

aspek pengetahuan guru fisika SMP negeri kota Bengkulu. 

 

  Pengetahuan Guru Fisika SMA Tentang Pengelolaan Laboratorium 

Tabel 5 Tingkat pengetahuan guru fisika tentang pengelolaaan laboratorium pada SMA negeri kota Bengkulu 

 

Tingkat 

Pengetahuan 

Persentase Jumlah butir soal 

yang benar 

Frekuensi Persentase 

Baik 76%-100% 23 – 30  1 3,8 % 

Cukup  56 % - 75% 17 – 22  22 84,6 % 

Kurang < 56 < 17 4 11,6 % 
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Pada katagori baik dengan rentangan persentase 76 % - 100 %, dengan 30 item soal maka 

jumlah butir soal yang benar dalam rentangan ini adalah 23 – 30  butir. Dari penyebaran 

kuesioner itu, dari 26 respondenterdapat 1 guru fisika yang masuk dalam katagori baik dengan 

3,8 %.  Pada katagori cukup dengan rentangan persentase 56 % - 75 %, dengan 30 item soal 

maka jumlah butir soal yang benar dalam rentangan ini adalah 17 – 22 butir. Dari penyebaran 

kuesioner itu, didapat pada 26 responden yang masuk dalam rentangan ini adalah sebanyak 22 

guru dengan 84,6 %. Pada katagori kurang dengan rentangan persentase < 56, dengan 30 item 

soal maka jumlah butir soal yang benar dalam rentangan ini adalah < 17 butir. Dari penyebaran 

kuesioner itu, didapat pada 26 responden yang masuk dalam rentangan ini adalah sebanayk 3 

guru dengan 11,6 %. Berikut grafik persentase pengetahuan guru fisika tentang pengelolaan 

laboratorium pada tingkat SMA negeri kota Bengkulu. 

 

Grafik 3 Pengetahuan guru fisika SMA negeri kota Bengkulu 

Diagram tersebut menunjukkan mayoritas responden (22 responden atau 84,6 %) 

pengetahuan guru fisika tentang pengelolaan laboratorium pada katagori cukup, sedangkan 1 

responden (3,8 %) berada pada katagori baik, dan 3 responden (11,6%) berada dalam katagori 

kurang. 

Berikut ini diuraikan satu persatu pengetahuan guru fisika terhadap pengelolaan  

laboratorium fisika dalam tingkatan SMA kota Bengkulu yang meliputi aspek faktual, 

konseptual, prosedural dan metakognisi. 
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Grafik 4.Pengetahuan guru fisika SMA negeri kota Bengkulu berdasarkan aspek – aspek pengetahuan 

 

Berdasar grafik diatas dapat dilihat, aspek pengetahuan faktual indeksnya lebih 

dibandingkan aspek – aspek yang lain. Berikut penjabaran secara detail berdasarkan aspek 

aspek pengetahuan untuk guru fisika tingkat SMA negeri kota Bengkulu. 

Dari beberapa penjelasan diatas dengan penilaian pengetahuan guru secara keseluruhan, 

baik secara perbedaan tingkat sekolah yang diajar yaitu SMP dan SMA. Dari data yang didapat 

dalam kota Bengkulu terdapat 10 SMA negeri dan 21 SMP negeri mencangkup di 8 kecamatan, 

yakni kecamatan Gading Cempaka, Kecamatan Muara Bangkahulu, Kecamatan Teluk Segara, 

Kecamatan Selebar, Kecamatan Ratu Agung, Kecamatan Kampung Melayu, Kecamatan Ratu 

Samban dan Kecamatan Sungai Serut. Dari responden sabanyak 80 guru, maka dapat diketahui 

pengetahuan guru fisika tentang pengelolaan laboratorium dikatagorikan cukup. Baik untuk 

guru fisika SMP negeri kota Bengkulu, maupun guru fisika SMA negeri kota Bengkulu berada 

pada kriteria cukup. 

Berdasarkan aspek pengetahuannya, ternyata aspek pengetahuan metakognisi yang 

dominan dimiliki responden. Yakni kemampuan dimana individu berdiri di luar kepalanya dan 

mencoba untuk memahami cara berpikir atau memahami proses kognitif yang dilakukannya 

dengan melibatkan komponen-komponen perencanaan, pengontrolan dan evaluasi. 
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CONCLUSION 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, serta sesuai dengan tujuan dari penelitian 

ini, maka diperoleh kesimpulan bahwa pengetahuan guru fisika tentang pengelolaan 

laboratorium fisika  di SMP dan SMA negeri kota Bengkulu berada pada kriteria cukup. Hal ini 

ditunjukkan pula dengan pola persebaran responden pada setiap katagori pada berbagai aspek. 

Aspek pengetahuan metakognisi lebih tinggi dibandingkan dengan aspek pengetahuan kognisi, 

pengetahuan konseptual, maupun pengetahuan prosedural.  
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This study aims to determine the increase in environmental awareness, response, and student 

learning outcomes on acid-base material usiang a community science technology approach. The 
method in this study uses a quasi-experimental class X2 SMK Negeri 3 Lubuklinggau. The 

instruments used are questionnaires and pretest postest questions. The results showed that: 1) there 

was an increase in students‟ environmental awareness with the indicators being students‟ 
knowledge, understanding, attitudes, and actions with the awareness indicator valur at the pretest 

2,83% belonging to “low awareness”, while for the postest, the avarege the value of awareness 

indicator is 3,85% and belongs to the criteria of “moderate awareness”; 2) student responses also 
show a positive repsonse; and 3) student learning outcoms also show an increase in the precentage 

of 87% of studentf in the “complete learning”. Based on the results, it can be concluded that the 

scientific technology approach of the community can increase environmental awareness, 
knowledge, and student learning outcomes on acid-base materials. 
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INTRODUCTION 
 

Sains merupakan komponen yang dapat membantu meningkatkan kesiapan pengetahuan 

masyarakat tentang produk teknologi. Sains yang dipahami dan dihayati perannya dalam kehidupan 

masyarakat, akan mampu meningkatkan kepedulian masyarakat terhadap lingkungannya yang pada 

akhirnya dapat meningkatkan kesejahteraan bersama (Poedjiadi, 2005:65). Namun, kenyataannya di 

dalam masyarakat, sains kurang dipahami dan dihayati secara langsung. Oleh karena itu, perlu 

adanya pendidikan pengetahuan sains yang diimplementasikan pada masyarakat sejak dini. 

Implementasi pendidikan pengetahuan sains salah satunya dapat dilakukan di sekolah kepada siswa 

melalui proses pembelajaran. Kepedulian terhadap lingkungan juga perlu ditanamkan pada siswa 

sejak dini dengan harapan bisa meningkatkan kesadaran terhadap lingkungan dan menjaga 

kelestarian lingkungan. Pendidikan merupakan wahana yang paling tepat dalam memberikan 

pengetahuan keterampilan, dan sikap tentang kepedulian lingkungan kepada manusia (Afandi, 

2013). Produk teknologi ini pada gilirannya membawa kemajuan dalam bidang sains (Setiawan, 

dkk., 2014). 

Kimia merupakan salah satu mata pelajaran dalam bidang ilmu pengetahuan alam yang di 

pelajari di Sekolah Menengah Kejuruan (SMK). Hal tersebut membuat peserta didik mau tidak mau 

harus memahami ilmu kimia dan masih banyak peserta didik yang menganggap kimia sebagai mata 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2623-2375
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pelajaran yang sulit (Sirhan, 2007). Konsep kimia yang bersifat abstrak,pendekatan pembelajaran 

yang diterapkan guru, dan kurangnya dukungan guru menjadi penyebab peserta didik kesulitan 

dalam belajar kimia (Woldeamanuel, Atagana, & Engida, 2014). Pemahaman materi kimia oleh 

peserta didik merupakan tujuan pembelajaran kimia. Salah satu faktor yang berpengaruh terhadap 

ketercapaian tujuan pembelajaran adalah pemilihan pendekatan, strategi, dan model pembelajaran 

oleh guru namun pada kenyataannya, baik pendekatan, strategi, ataupun model yang diterapakan 

oleh guru tidak bervariasi. 

Pembelajaran dalam konteks standar proses pendidikan tidak hanya diartikan sebagai proses 

menyampaikan materi pelajaran, akan tetapi dimaknai juga sebagai proses mengatur lingkungan 

supaya peserta didik belajar. Pembelajaran yang memposisikan peran aktif peserta didik sebagai 

subjek belajar dapat digunakan untuk mengurangi dominasi guru dalam pelaksanaan pembelajaran. 

Proses membelajarkan peserta didik maupun teori belajar merupakan penentu utama keberhasilan 

pendidikan. Pembelajaran kimia pada intinya memiliki makna yang sama dengan mata pelajaran 

yang lain, akan tetapi dengan ilmu yang diajarkan di mata pelajaran kimia merupakan bagian ilmu 

pengetahuan alam yang diajarkan di sekolah menengah pertama dan menengah kejuruan (SMK) 

maka kimia diajarkan secara lebih detail di sekolah menengah atas karena disesuaikan dengan 

pemehaman peserta didik. 

Pendekatan pembelajaran berpusat pada guru sebagai seorang ahli yang memegang kontrol 

selama proses pembelajaran, baik organisasi, materi, maupun waktu. Guru bertindak sebagai pakar 

yang mengutarakan pengalamannya secara baik sehingga dapat menginspirasi dan menstimulasi 

peserta didik, sedangkan pendekatan pembelajaran student centered, peserta didik didorong untuk 

mengerjakan sesuatu sebagai pengalaman praktik dan membangun makna atas pengalaman yang 

diperolehnya. Guru hanya berperan sebagai motivator dan fasilitator sedangkan pembelajaran 

berpusat pada peserta didik, pembelajaran dibangun atas pengetahuan yang telah dimiliki peserta 

didik (prior knowledge) yang berlangsung dalam situasi yang berhubungan dengan tempat kita 

berada, orang yang telah dikenal, dan kepercayaan sesuatu yang pernah dimiliki. Jadi, pada 

pembelajaran ini, terjadi penyesuaian pengetahuan baru dengan didasarkan atas struktur 

pengetahuan sebelumnya. Pembelajaran yang berpusat ada guru menurunkan strategi pembelajaran 

langsung (direct instruction), pembelajaran deduktif, atau pembelajaran ekspositori dan pendekatan 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2623-2375
https://doi.org/10.31540/jpp.v13i2.950


Jurnal Prespektif Pendidikan- Vol. 13 No. 2 (2019) 

 

 

Available online at : https://ojs.stkippgri-lubuklinggau.ac.id/index.php/JPP 

Jurnal Perspektif Pendidikan 
|    ISSN (Print) 0216-9991    |    ISSN (Online) 2654-5004    | 

DOI: https://doi.org/10.31540/jpp.v13i2.950 

Penerbit : LP4MK STKIP PGRI Lubuklinggau 

 

 

 

152 
 

pembelajaran yang berpusat pada peserta didik menurunkan strategi pembelajaran discovery 

learning dan inkuiri serta strategi pembelajaran induktif (Sanjaya, 2006: 125). 

Binadja (Romlah, Binadja, & Santosa, 2013) juga menegaskan bahwa pembelajaran kimia yang 

dilakukan di sekolah pada umumnya tidak mengintegrasikan dengan penerapan pada kehidupan 

sehari – hari, terutama yang berkaitan dengan isu sosial, perkembangan teknologi, serta dampak 

bagi lingkungan dan masyarakat. Pembelajaran kimia hanya berfokus pada pemahaman materi, 

sehingga peserta didik tidak memiliki gambaran penerapan materi dunia nyata. Oleh karena itu, 

pembelajaran saat ini belum dapat mengasah kemampuan analisis, kepekaan terhadap 

permasalahan, serta melatih pemecahan masalah. Kimia termasuk dalam rumpun ilmu pengetahuan 

sains. Pembelajaran sains tidak hanya sekedar mempelajari pengetahuannya saja melainkan adanya 

proses dalam melakukan aktivitas ilmiah, sikap dan watak ilmiah yang harus dimiliki oleh peserta 

didik (Tawil & Liliasari,2014:7). Pembelajaran sains juga dapat dilakukan melalui keterampilan 

proses kognitif tingkat tinggi yang mencakup keterampilan proses sains, metode saintifik, berpikir 

saintifik (berpikir secara Scientist) dan berpikir kritis (Gultepe & Kilic, 2015).  Berdasarkan 

penjelasan tersebut pembelajaran kimia tidak hanya bertujuan agar peserta didik dapat mempelajari 

pengetahuan dan konsep kimia, melainkan adanya penggunaan keterampilan dalam proses 

pembelajaran. 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan guru di SMK Negeri 3 Lubuklinggau 

diketahui bahwa siswa-siswanya memiliki kesadaran lingkungan yang rendah, salah satunya terlihat 

dari masih banyaknya sampah-sampah yang dibuang sembarang, misalnya kolong meja, kantin, dan 

tempat yang tidak terlihat oleh mata (tersembunyi). Kebanyakan siswa masih berlaku acuh tak acuh 

terhadap kebersihan lingkungan sekolah. Hal ini dilihat dari coretan bangku di sekolah. Halim, dkk 

(2014) menyatakan bahwa siswa sekolah menengah Indonesia memiliki tingakt kesadaran 

lingkungan dengan kategori sedang. Oleh karena itu, salah satu alternatif pendekatan yang bisa 

digunakan untuk melaksanakan pembelajaran dalam konteks keterkaitan sains dan masyarakat 

adalah pendekatan sains teknologi masyarakat (STM). 

Pembelajaran STM berarti menggunakan tekonologi sebagai penghubung antara sains dan 

masyarakat, sehingga seorang guru perlu memiliki suatu strategi pembelajaran yang memadukan 

pemahaman dan pemanfaatan sains, tekologi dan masyarakat dengan tujuan agar konsep sains dapat 

diaplikasikan melalui keterampilan yang bermanfaat bagi peserta didik dan masyarakat (Afni, dkk., 
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2014:77). Pendekatan sains, teknologi, masyarakat merupakan suatu pendekatan yang memadukan 

antara sains, teknologi, dan isu teknologi yang ada di masyarakat (Mas‟ud, 2014). Pada pendekatan 

ini siswa dihadapkan pada suatu masalah yang terjadi di lingkungan sekitar sebagai akibat dari 

pengembangan atau penggunaan teknologi yang meresahkan kehidupan masyarakat untuk 

selanjutnya siswa diajak untuk mencari solusi untuk mengatasi masalah dengan menggunakan dasar 

atau menerapkan prinsip sains (Riastuti, 2015). 

Pendekatan STM ini diterapkan pada pembelajaran kimia materi asam basa dengan harapan 

dapat meningatkan kesadaran siswa terhadap lingkungan karena materi asam basa akan 

memberikan pengetahuan kepada siswa tentang konsep pencemaran lingkungan melalui aplikasi pH 

terhadap lingkungan khususnya lingkungan iar.  

 

RESEARCH METHOD 
 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen semu (quasi experiment) dengan desain pre-

test dan pos-test group (Arikunto, 2006). Penelitian eksperimen semua dipilih karena peneliti ingin 

mengetahuai perbandingan peningkatan hasil belajar siswa dengan pendekatan sains teknologi 

masyarakat melalui pretes dan postes. Data hasil angket pretes dan postes tingkat kesadaran siswa 

dengan pendekatan STM pada materi asam basa diolah dengan menggunakan analisis statistik 

deskriptif dan statistik inferensial. Data hasil angket respon siswa terhadap pembelajaran dan hasil 

belajar siswa diolah dengan analisis statistik deskriptif 

Populasi pada penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X SMK Negeri 3 Lubuklinggau. Di 

sejolah ini terdapat 3 kelas X yang diasumsikan memiliki kesetaraan yang sama, untuk pemilihan 

sampel dilakukan secara random. Dari tiga kelas yang diacak, peneliti memperoleh kelas X2 

sebagai kelas sampel penelitian dengan jumlah siswa sebanyak 20 orang. 

Pengumpulan data digunakan dengan tiga jenis instrumen, yaitu angket kesadaran lingkungan, 

angket respon siswa dan soal tes. Angket kesadaran lingkungan untuk mengetahui tingkat kesadaran 

siswa terhadap lingkungan (Tabel 1). Angket respon untuk mengetahuai pendapat atau sikap siswa 

terhadap pembelajaran dengan pendekatan STM pada materi asam basa. Soal tes untuk mengetahui 

nilai pelajar kimia pada materi asam basa yang diajarkan dengan pendekatan STM.  
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Tabel 1. Tingkat Kesadaran Berdasarkan Skala Likert 

No Rentang Skala Likert Keterangan 

1 1,00-2,44 Tidak ada kesadaran 

2 2,45-3,44 Kesadaran Rendah 

3 3,45-4,44 Kesadaran Sedang 

4 4,45-5,00 Kesadaran Tinggi 

(Sumber: Jack R., Frankel dalam Halim, dkk., 2014) 

 

RESULTS ANDDISCUSSION 

A. Hasil Penelitian  

1. Hasil Angket Kesadaran Lingkungan 

Angket kesadaran lingkungan diukur menggunakan skala likert. Angkter terdiri dari 25 butir 

item dengan pola jawaban 5 pilihan. Item-item yang terdapat angket masing-masing mewakili 

indikator-indiaktor kesadaran yang meliputi: pengetahuan, pemahaman, sikap, dan tindakan (Tabel 

2).  

Tabel 2. Persentasi Peningkatan Indikator Kesadaran Lingkungan 

Indikator Pretes Persentase Postes Persentase Persentase 

Peningkatan 

Pengetahuan 3,09 61,8 3,91 78,2 16,4 

Pemahaman 2,81 56,2 3,89 77,8 21,6 

Sikap 2,75 52 3,89 77,8 25,8 

Tindakan 2,96 56,2 3,71 74 17,9 

 

 Berdasarkan Tabel 2 menunjukkan bahwa semua indikator kesadaran lingkungan 

mengalami peningkatan berdasarkan nilai pretes dan postes yang diperoleh. Indikator pengetahuan 

mengalami peningkatan sebesar 16,4 %. Peningkatan ini disebabkan dikarenakan beberapa aktivitas 

pada saat pembelajaran yaitu adanya aktivitas pada “tahap inisiasi” dimana guru mengemukakan isi 

aktual tentang pencemaran lingkungan dengan menampilkan video tentang “kerusakan lingkungan 

yang diakibatkan oleh hujan asa, dan aktivitas manusia yang berdampak pada pencemaran air”. 

Berdasarkan video tersebut, siswa memperoleh beberapa informasi yang berkenaan dengan 

pengetahuan lingkungan dan penyebab kerusakan lingkungan. Selanjutnya aktivitas pada “tahap 

pengembangan pembentukan konsep”, siswa melakukan aktivitas pembelajaran materi asam basa 
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dengan cara berdiskusi dan bereksperimen, dari proses pembelajaran materi asam dan basa, siswa 

mendapatkan pengetahuan tentang keterkaitan pH terhadap pencemaran lingkungan. Dalam hal ini, 

modul merupakan salah satu sumber informasi yang menyediakan pengetahuan tersebut. 

Selanjutnya, pengetahuan tentang lingkungan juga didapatkan siswa melalui informasi yang 

disampaikan oleh guru pada “tahap pemantapan konsep”. Aktivitas tersebut berdampak pada 

peningkatan pengetahuan siswa terhadap lingkungan.  

 Indikator pemahaman mengalami peningkatan sebesar 21,6%. Peningkatan juga disebabkan 

karena pada “tahap pengembangan pembentukan konsep”, siswa membangun konsep dengan cara 

mempelajari tentang materi asam basa melalui penggunaan modul baik aktivitas diskusi dan 

eksperimen sehingga siswa mendapatkan pemahaman tentang bagaimana keterkaitan Ph dengan 

pencemaran lingkungan. Aktivitas pembelajaran lainnya yang dapat memberikan pemahaman 

tentang lingkungan kepada siswa yaitu aktivitas “tahap pemantapan konsep” dimana pada tahap ini, 

guru memberikan beberapa informasi yang terkait dengan lingkungan yang dapat meningkatkan 

pemahaman siswa.  

 Indikator sikap mengalami peningkatan sebesar 25,8% dikarenakan pada tahap “aplikasi 

konsep dalam kehidupan”, siswa dituntut untuk memiliki sikap yang positif terhadap lingkungan 

diantaranya sikap peduli lingkungan, tanggung jawab terhadap lingkungan, dll. Sikap ini nantinya 

akan diaplikasikan pada saat siswa memberi solusi terkait penyelesaian masalah dari isu aktual 

tentang kerusakan lingkungan yang diakibatkan oleh hujan asam dan kerusakan lingkungan akibat 

aktivitas manusia.  Dalam hal ini, siswa melakukan aktivitas penyelidikan beberapa sumber air yang 

ada di sekitar tempat tinggal siswa.  

 Indikator tindakan mengalami peningkatkan sebesar 17,9% dikarenakan pada tahap 

“aplikasi konsep dalam kehidupan”, siswa dituntut untuk mengaplikasiakn konsep-konsep yang 

dipahami tentang lingkungan dengan melakukan tindakan positif yang mencerminkan kesadaran 

lingkungan. 

 Berdasarkan indikator-indikator yang ada dan dibandingkan dengan kriteria tingkat 

kesadaran pada Tabel 1, maka nilai indikator kesadaran pada pretes yaitu 2,83% tergolong dalam 

“kesadaran rendah”, sedangkan untuk postes, rata-rata nilai indikator kesadaran yaitu 3,85% dan 

tergolong dalam kriteria “kesadaran sedang”. 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2623-2375
https://doi.org/10.31540/jpp.v13i2.950


Jurnal Prespektif Pendidikan- Vol. 13 No. 2 (2019) 

 

 

Available online at : https://ojs.stkippgri-lubuklinggau.ac.id/index.php/JPP 

Jurnal Perspektif Pendidikan 
|    ISSN (Print) 0216-9991    |    ISSN (Online) 2654-5004    | 

DOI: https://doi.org/10.31540/jpp.v13i2.950 

Penerbit : LP4MK STKIP PGRI Lubuklinggau 

 

 

 

156 
 

2. Respons Siswa Terhadap Pembelajaran dengan Menggunakan Pendekatan STM 

Angket repson siswa terhadap pembelajaran diukur dengan menggunakan skala guttman. 

Angket ini mengukur aspek-aspek: 1) sikap siswa terhadap pelajaran kimi; 2) sikap siswa terhadap 

penerapan pembelajaran dengan pendekatan sains teknologi masyarakat (STM); dan 3) tanggapan 

siswa terhadap bahan ajar yang digunakan. Angket respon siswa terhadap pembelajaran terdiri dari 

24 item pernyataan dengan pola jawaban 2 pilihan, yaitu „ya atau tidak‟. 

Berdasarkan hasil persentase respon siswa terhadap pembelajaran, siswa memberi respon 

positif terhadap pembelajaran materi asam basa dengan menggunakan pendekatan sains teknologi 

masyarakat. Hal ini dilihat dari perolehan persentase respon positif siswa terhadap aspek sikap 

siswa terhadap penerapan pembelajaran dengan pendekatan STM sebesar 85,18% dan persentase 

respon positif siswa terhadap aspek pendapat siswa tentang bahan ajar yang digunakan dalam 

pembelajaran dengan pendekatan STM sebesar 84%.  

 

3. Hasil Tes Soal 

Data hasil belajar siswa setelah mengikuti pembelajaran materi asam basa dengan 

menggunakan pendekatan STM diperoleh melalui jawaban soal yang terdiri dari 14 soal pilihan 

ganda dan satu soal analisis. Hasil analisis data didapatkan bahwa terdapat 4 siswa yang termasuk 

kategori “tidak tuntas”. Namun berdasarkan peroleh persentase nilai hasil belajar siswa secara 

klasikal yaitu sebesar 87% maka dapat disimpulkan bahwa siswa dikelas X2 termasuk dalam 

kategori tuntas belajar 

 

B. Pembahasan  

Adanya peningkatan kesadaran lingkungan dari 2,83% yang tergolong rendah menjadi 

3,85% tergolong “kesadaran sedang” menunjukkan bahwa pendekatan STM dapat meningkatkan 

kesadaran sikap terhadap lingkungan. Hal ini didukung oleh Titin, dkk (2012) bahwa pendekatan 

sains teknologi masyarakat (STM) dapat meningkatkan sikap peduli terhadap lingkungan sekitar.  

 Respon siswa terhadap pembelajaran dengan menggunakan pendekatan STM pada materi 

asam basa  menunjukkan respon positif terhadap pembelajaran dan aspek sikap siswa, dengan 

masing-masing persentase sebesar 85,18% dan 84%. Adanya repson positif ini didukung oleh 

Luzyawati (2015) bahwa respon siswa terhadap pembelajaran sains teknologi masyarakat sangat 
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menyenangkan, mendorong siswa berani bertanya, menemukan ide-ide baru, meningkatkan 

keterampilan berpikir kritis siswa, dan motivasi siswa. Selain itu, Junita, dkk (2016) juga 

menemukan bahwa pendekatan sains teknologi masyarakat memberikan kontribusi terhadap 

peningkatan kesadaran lingkungan siswa pada materi asam basa. Menurut Gusfarenia (2013), 

adapun keunggulan dari pendekatan STM, sebagai berikut: 1) meningkatkan keterampilan inkuiri 

dan pemecahan, disamping keterampilan proses; 2) menekankan cara belajar yang  baik yang 

mencakup ranah kognitif, afektif, dan psikomotorik; 3) menekankan sains dalam keterpaduan dan 

antara bidang studi; 4) menekankan keberhasilan siswa; 5) menggunakan berbagai strategi; dan 6) 

menyadarkan guru bahwa terkadang dirinya tidak selalu berfungsi sebagai sumber informasi.  

 

CONCLUSION 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan 

dalam hasil belajar kognitif antara peserta didik yang mengikuti pembelajaran dengan 

menggunakan pendekatan Sains Teknologi Masyarakat (STM) dengan  peserta didik yang 

mengikuti pembelajaran dengan pendekatan saintifik, pendekatan sains teknologi masyarakat dapat 

meningkatkan kesadaran lingkungan, pengetahuan, dan hasil belajar siswa pada materi asam basa.  

Terdapat perbedaan yang signifikan dalam keterampilan psikomotor antara peserta didik yang 

mengikuti pembelajaran dengan menggunakan pendekatan Sains Teknologi Masyarakat (STM) 

dengan  peserta didik yang mengikuti pembelajaran dengan pendekatan saintifik. 

 

REFERENCES 

 
Afandi, R. (2013). Integrasi Pendidikan Lingkungan Hidup Melalui Pembelajaran IPS di Sekolah 

Dsar Sebagai Alternatif Menciptakan Sekolah Hijau. Jurnal Pedagogia, vol 2 (1): 98-108 

 

Afni, N., Khairil., dan Abdullah. (2014). Penerapan Pendekatan STM (Sains Teknologi Masyarakat) 

Pada Konsep Pencemaran Lingkungan Untuk Meningkatkan Hasil Belajar dan Kemampuan 

Berpikir Kritis Di SMA Negeri 4 Wira Bangsa Meulaboh. Jurnal Biotik, vol 2 (2): 77-137 

 

Gusfarenia, D. (2013). Model Pembelajaran Sains Tekonologi Masyarakat (STM). Jurnal Edu-Bio, 

vol 4 (1): 21-31 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2623-2375
https://doi.org/10.31540/jpp.v13i2.950


Jurnal Prespektif Pendidikan- Vol. 13 No. 2 (2019) 

 

 

Available online at : https://ojs.stkippgri-lubuklinggau.ac.id/index.php/JPP 

Jurnal Perspektif Pendidikan 
|    ISSN (Print) 0216-9991    |    ISSN (Online) 2654-5004    | 

DOI: https://doi.org/10.31540/jpp.v13i2.950 

Penerbit : LP4MK STKIP PGRI Lubuklinggau 

 

 

 

158 
 

Junita, S., A. Halim., dan Marlina. (2016). Penerapan Pendekatan Sains Teknologi Masyarakat 

(STM) Untuk Meningkatkan Kesadaran Siswa Terhadap Lingkungan Pada Pembelajaran 

Kimia Materi Asam Basa. Jurnal Pendidikan Sains Indonesia, vol 4 (2): 117-126 

 

Mas‟ud, A. (2014). Desain Model Perangkat Pembelajaran Melalui Pendekatan STM Berbasis 

Kepulauan Di SMA Kota Ternate. Jurnal Edu Bio Tropika, vol 2 (1): 121-186 

 

Luzyawati, L. (2015). Model Pembelajaran Sains Teknologi Masyarakat Untuk Meningkatkan 

Kemampuan Berpikir Kritis Siswa Pada Subtopik Pencemaran Air. Jurnal Wacana Didaktika, 

vp; 3 (19): 47-54 

 

Poedjiadi, A. (2005). Sains Teknologi Masyarakat Model Pembelajaran Kontesktual Bermuatan 

Nilai. Bandung: PT. Remaja Rosdakarya. 

 
Riastuti, R.D. (2015). Penerapan Pendekatan Sains Teknologi Masyarakat Untuk Meningkatkan 

Aktivitas dan Hasil Belajar Biologi Di SMA N 1 Kota Padang. Jurnal Bioedukatika, vol 3 (2): 

30-38  

 

Septiawan, I.G.K., N.W. Arini., DAN i.g.w.Sudatha. (2014). Penerapan Model Pembelajaran Sains 

Teknologi Masyarakat Berbantuan Media Audio Visual Untuk Meningkatkan Hasil Belajar 

IPA pada Siswa Kelas V Semester Ganjil Di SD Negeri 2 Sudaji, Kecamatan Sawan, 

Kabupaten Buleleng Tahun Pelajaran 2013/2014. Jurnal Mimbar PGSD, vol 3 (1): 1-10 

 

Titin, W., Sunarno., dan M. Masyukri. (2012). Pembelajaran Biologi Menggunakan Model Sains 

Teknologi Masyarakat (STM) Berbasis Proyek Untuk Meningkatkan Hasil Belajar dan Sikap 

Peduli Lingkungan. Jurnal Inkuiri, vol 1 (3): 245-257 

 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2623-2375
https://doi.org/10.31540/jpp.v13i2.950

	1.pdf (p.1-79)
	Cover.pdf (p.1-2)
	JPP Vol 13 No 2 2019.pdf (p.1)
	Dewan Redaksi Vol 13 No 2 (2019).pdf (p.2)

	daftar isi.pdf (p.3-4)
	document-1.pdf (p.5-70)
	1-6.pdf (p.4-69)
	Andri Donal 73-82.pdf (p.1-10)
	Suroto - 83-91.pdf (p.11-19)
	Maharani 92-102.pdf (p.20-30)
	Agus - 103-120.pdf (p.31-48)
	Didin - 121-128.pdf (p.49-56)
	Suhdy 129-138.pdf (p.57-66)


	Jurnal  Desember 2019.pdf (p.71-79)

	2.pdf (p.80-90)
	3.pdf (p.91-99)

