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Abstract 

This study aims to describe the effect of the Contextual Teaching and Learning model on the 
learning outcomes of class XI students of SMA Negeri 2 Lubuklinggau. The research method used 
was pure experiment. Data collection techniques in research using tests. The data analysis 
technique used the following steps: normality test, homogeneity test, and hypothesis testing. Based 
on the results of research and discussion, it is known that there is an effect of the Contextual 
Teaching and Learning learning model on the learning outcomes of class XI students of SMA 
Negeri 2 Lubuklinggau. 11. After being given treatment by applying the Contextual Teaching and 
Learning learning model, it is known that the final test result (post-test) of the experimental class 
is 80.82 greater than the result of the calculation of the final test (post-test) of the control class with 
an average value of 76, 4. Then the data analysis was carried out using the t-test formula so that 
the t-test value was 2.112. This result was compared with the t-table at the significant level of 5%, 
namely: 2.112> 1.671. that there is an effect of the Contextual Teaching and Learningn learning 
model on the history learning outcomes of class XI students at SMA Negeri 2 Lubuklinggau. 

Keywords: Contextual Teaching and Learning Learning Model, Learning Outcomes. 
 

 
Abstrak 

Penelitian ini Bertujuan untuk mendeskripsikan pengaruh model Contextual Teaching and 
Learning terhadap hasil belajar siswa kelas XI SMA Negeri 2 Lubuklinggau. Metode 
penelitian yang digunakan eksperimen murni. Teknik pengumpulan data dalam 
penelitian menggunakan tes. Teknik analisis data dengan langkah-langkah: uji 
normalitas,uji homogenitas, dan uji hipotesis. Berdasarkan hasil penelitian dan 
pembahasan , diketahui bahwa ada pengaruh model pembelajaran Contextual Teaching 
and Learning Terhadap hasil belajar siswa kelas XI SMA Negeri 2 Lubuklinggau.hal 
dibuktikan dari hasil tes awal(pre-test) kelas eksperimen adalah 69,8 dan kelas kontrol 
adalah 62,11. Setelah diberikan perlakuan dengan menerapkan model pembelajaran 
Contextual Teaching and Learning ,diketahui hasil tes akhir (post-test) kelas eksperimen 
adalah 80,82 lebih besar dari pada hasil perhitungan tes akhir (post-test) kelas kontrol 
dengan nilai raa-rata adalah 76,4. Kemudian dilakukan analisis data dengan 
menggunakan rumus t-test maka diperoleh nilai thitung sebesar 2,112 hasil ini 
dibandingkan dengan ttabel pada taraf sikmifikan 5% yaitu : 2,112 > 1,671 .berdasarkan 
pernyataan diatas  dapat vditarik kesimpulan bahwa hipotesis yang diajukan oleh 
peneliti terbukti kebenaranya, hal ini menunjukkan bahwa ada pengaruh model 
pembelajaran Contextual Teaching and Learningn terhadap hasil belajar sejarah siswa kelas 
XI di SMA Negeri 2 Lubuklinggau. 

Kata Kunci: Model Pembelajaran Contextual Teaching and Learning, Hasil belajar. 
 

  
 

A. Pendahuluan  
Saat ini pengetahuan dan teknologi 

mengalami perkembangan yang sangat 
pesat. Manusia dengan segala persoalan 
dan kegiatan secara dinamis di tuntut 
untuk mampu beradaptasi dan 

memecahkan masalah segala persoalan 
yang sudah dihadapi saat ini. 

Oleh karena itu, sekolah sebagai 
sarana pendidikan diharapkan dapat 
memberikan pembelajaran dengan baik 
kepada siswa, salah satu mata pelajaran 
yang dipelajari siswa. Berdasarkan hasil 
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obsevasi yang yang dilakukan dengan 
menanyakan langsung kepada guru 
yang mengajar Sejarah, yaitu ibu Jeni S. 
Pd. mengenai hasil belajar siswa kelas XI 
pada ulangan smester genap tahun 2017, 
diketahui hasil belajar mereka relatif 
belum maksimal dikarenkan ada 
beberapa faktor mempengaruhinya 
kurang nya motivasi dan minat belajar 
siswa serta faktor lingkungan baik 
lingkungan di keluarga maupun di 
sekolah pada akhirnya hasil pencapaian 
nilai siswa kurang maksimal dari 
keseluruhan nilai yang diperoleh hanya 
70 . Disinilah peran seorang guru 

dibutuhkan dalam mengatasi hal 
tersebut. 

Untuk mengatasi masalah tersebut 
agar tidak berkelanjutan. Peneliti 
mencoba suatu model pembelajaran 
yang dapat digunakan sebagai alternatif 
untuk meningkatkan aktivitas siswa, 
yang selanjutnya diharapkan dapat 
meningkatkan prestasi belajar siswa 
dalam pembelajsaran Sejarah 

Model pembelajaran ini salah satu 
alternatif yang di gunakan peneliti 
untuk mengkatkan hasil belajar siswa 
karena merupakan suatu proses 
pembelajaran yang holistik dan 
bertujuan memotivasi siswa untuk 
memahami makna materi pelajaran 
yang dipelajarinya dengan mengaitkan 
materi tersebut dengan konteks 
kehidupan sehari-hari (konteks pribadi, 
sosial, dan kultural) Pendekatan 
pembelajaran yang dimaksud adalah 
Contextual Teaching and Learning.  

Shohimin (2016:41)  Contextual 
Teaching and Learning merupakan suatu 
konsep belajar dimana guru 
menghadirkan situasi dunia nyata 
kedalam kelas dan mendorong siswa 
membuat hubungan antara 
pengetahuan yang dimilinya dan 
penerapannya dalam kehidupan mereka 
sebagai anggota kluarganya dan 
masyarakat. 

Berdasarkan latar belakang di atas, 
maka penulis tertarik untuk meneliti 
tentang “Adakah pengaruh Pedekatan 
pembelajaran Contextual Teaching and 
Learning terhadap hasil belajar siswa 
kelas  XI SMAN 2 Lubuklinggau  ?”. 

 

B. Metode Penelitian 
Jenis penelitian ini adalah eksperimen 

murni, yaitu jenis eksperimen yang 
dianggap sudah baik karena sudah 
memenuhi persyaratan, yaitu adanya 
kelompok lain (kontrol) yang ikut 
mendapatkan pengamatan. Adanya 
kelompok kontrol, maka akan dapat 
diketahui secara pasti pengaruh model 
pembelajaran “Contextual Teaching and 
Learning” karena dibandingkan dengan 
yang tidak mendapat perlakuan. 

Menurut (Nana Syaodih, 2010:203) 
Eksperimen murni (true experimental) 
yakni pengujian variabel bebas dan 
terikat dilakukan terhadap sampel 
kelompok eksperimen dan kelompok 
kontrol. Subjek-subjek yang diteliti 
dalam kedua kelompok tersebut (juga 
pada masing-masing) diambil secara 
acak.  

Pada penelitian ini, terdapat dua 
kelompok sampel yaitu satu kelompok 
eksperimen yang diberi perlakuan 
model pembelajaran “Contextual 
Teaching and Learning” dan satu 
kelompok kontrol yang diberi 
pembelajaran konvensional sebelum 
mengadakan eksperimen dilakukan pre-
test pada kelas eksperimen dan kelas 
kontrol. Setelah pemberian perlakuan 
(treatment), kemudian diadakan post-test 
pada kelas eksperimen pada kelas 
kontrol. 

Populasi dalam peneltian ini adalah 
empat kelas dari seluruh kelas XI SMA 
Negeri 2 Lubuklinggau tahun ajaran 
2019/2020 sebanyak 145 siswa yang 
terdiri dari empat kelas dimana dalam 
satu kelas berjumlah 35 siswa. 
Pengambilan sampel dengan teknik 
acak random di atas, ditetapkan dua 
kelas sebagai sampel penelitian yaitu 
kelas XI. IIS 1 yang berjumlah 35 siswa 
sebagai kelas eksperimen dan kelas XI. 2 
yang berjulah 35 siswa sebagai kelas 
kontrol. 

Teknik analisis data yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah teknik 
kuantitatif, jadi kesimpulannya adalah 
teknik kuantitatif adalah teknik 
penelitian yang tertuju pada pemecahan 
masalah yang ada sekarang dan tidak 



  SINDANG: Jurnal Pendidikan Sejarah dan Kajian Sejarah, Vol. 3, No. 2 (Juli-Desember 2021): 91-94.                      

93                                                  
 

terbatas hanya ada pengumpulan data 
tetapi meliputi analisa interpretasi 
tentang arti data itu sendiri.  
 

C. Pembahasan 
Penelitian di laksanakan di dua kelas 

yaitu kelas IPS I sebagai eksperimen dan 
kelas IPS II sebagai kelas control. 
Sampel penelitian yaitu kelas siswa 
kelas XII dan SMA Negeri 2 Lubuk 
Linggau pada tahun 2019/2020 . pada 
kelas eksperimen yaitu kelas IPS I 
proses pembelajarannya menerapkan 
model pembelajaran Contextual Teaching 
and Learning sedangkan kelas control 
yaitu kelas IPS II proses 
pembelajarannya menerapkan ceramah.  

Pada pelaksanaan penelitian ini, 
penulis bertindak sebagai pengajar. 
Materi yang dibahas adalah Proses 
Masuk dan Perkembangan Penjajahan 
Bangsa Eropa . jumlah pertemuan yang 
dilakukan pada penelitian ini sebanyak 
empat kali pertemuan dengan rincian 
satu kali pelaksanaan tes awal, Dua kali 
pelaksanaan treatman dan satu kali 
pelaksanaan post-tes. Adapun deskripsi 
hasil penelitian data tes yang telah 
dilaksanakan terdiri dari kemampuan 
awal siswa dan kemampuan akhir 
siswa. 

Setelah dilakukan pengolahan data 
skor tes awal dan tes akhir pada 
kelompok eksperimen dan kontrol 
diperoleh untuk tes awal dari sampel 35 
siswa kelas eksperimen dan 35 siswa 
kelas kontrol, diperoleh skor rata-rata 
pre-tes kelas eksperimen sebesar 69.8 dan 
skor rata-rata kelas kontrolnya sebesar 
62,11. Pada nilai tes awal kelas 
eksperimen untuk Xmin adalah 46 dan 
Xmaks 77 dan kelompok kontrol Xmin 

adalah 46 dan Xmaks 77. 
Sedangkan untuk tes akhir dari 

jumlah siswa (N) tes akhir sebanyak 35 
siswa untuk kelas eksperimen dan 35 
siswa untuk kelas kontrol, dengan skor 
rata-rata tes akhir kelompok eksperimen 
sebesar 80,82 dan skor rata-rata kontrol 
sebesar 76,4. Nilai tes akhir kelas 
eksperimen untuk Xmin adalah 73 dan 
Xmaks adalah 95 dan nilai tes akhir kelas 
kontrol untuk Xmin adalah 82 dan Xmaks 
adalah 55. Terlihat bahwa rata-rata skor 

tes akhir kelompok eksperimen lebih 
besar dari kelompok kontrol. 

Berdarkan perhitungan data dapat 
dikatakan bahwa Contextual Teaching and 
Learning dapat mempengaruhi hasil 
belajar siswa kelas XI materi Proses 
Masuk dan perkembangan bangsa 
Eropa di SMA negeri Lubuk Linggau . 
hal ini dapat diketahui dari peningkatan 
nilai rata-rata dari tes awal ke tes akhir 
baik kelas eksperimen maupun kelas 
kontrol. Pada tes awal rata-rata kelas 
eksperimen adalah 69,8 dan rata-rata 
kealas kontrol adalah 62,11 . Setelah 
dilakukan tes akhir, nilai rat-rata untuk 
kelas eksperimen meningkat menjadi 
80,82 dan nilai rata-rata untuk kelas 
kontrol menjadi 76,4. 

Hal ini dikarenakan penulis 
menerapkan model pembelajaran 
Contextual Teaching and Learning pada 
saat pembelajaran. Treatmen yang 
dilakukan penulis sebanyak 2 kali 
pertemuan baik kelas eksperimen dan 
kelas kontrol. Pada kelas eksperimen 
menggunakan Contextual Teaching and 
Learning sedangkan kelas kontrol 
menggunakan metode ceramah. Selama 
proses pembelajaran berlangsung, di 
kelas eksperimen siswa didorong untuk 
mengajukan pertanyan, mencari 
informasi dan mengungkapkan 
pendapatnya. Dalam hal ini guru 
bertindak sebagai pembimbing yang 
menydiakan bantuan, namun siswa 
berusaha untuk bekerja secara 
berkelompok dan menyelesaikan suatu 
permasalahan. Selanjutnya diakhir 
pelajaran, siswa didorong untuk 
menyatakan ide-idenya secara tebuka 
dan bebas refleksi dari proses 
pembelajaran yang dilakukan. 

Berdasarkan pengamatan 
menunjukkan bahwa model Contextual 
Teaching and Learning dapatkan 
meningkatkan hasil belajar siswa. Model 
pembelajaran Contextual Teaching and 
Learning dapat dijadikan alternatif bagi 
guru dalam menyampaikan materi 
pembelajaran, membantu mengaktifkan 
kemampuan siswa untuk bersosialisasi 
dengan siswa lain. Siswa terbiasa 
bekerja sama dan memanfaatkan waktu 
sebaik mungkin untuk belajar, sehingga 



                    Erma Fitriyanti, Isbandiyah, Sarkowi. Pengaruh Model Pembelajaran Contextual Teaching and Learning terhadap Hasil Belajar           
                                                                                                                                              Siswa Kelas XI SMA Negeri 2 Lubuklinggau   

94 

hal ini dapat meningkatkan hasil belajar 
siswa. 
 

D. Kesimpulan 
Berdasarkan hasil penelitian dan 

pembahasan dapat disimpulakan bahwa 
pengaruh model pembelajaranCTL 
(Contextual Teaching and Learning) 
Terhadap hasil siswa kelas XI SMA 
Negeri 2 Lubuk Linggau. Hal ini dapat 
diketahui dari nilai rata-rata pretest dan 
posttes kelas eksperimen adalah 69,8 dan 
80,82. Sedangkan nilai rata-rata pree-test 
dan post-test kelas kontrol adalah 62,11 
dan 76,4. Hasil ini diperkuat dengan 
perhitungan uji “t” dimana thitung (2,112) 

 ttabel (2.042) untuk taraf signifikan 5% 

dengan dk = 70, hingga Ho ditolak dan 
Ha diterima. 
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